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Wprowadzenie do Programu

UZASADNIENIE DO OPRACOWANIA I WDROZENIA PROGRAMU

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego 1 spolecznego, zatem zdrowie psychiczne jest nieodigcznym
wymogiem prawidlowego funkcjonowania kazdej jednostki ludzkie;j.
Zdrowie psychiczne to pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka — tak
pojecie to zostato zdefiniowane w Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia, przyjete;
w 1948 roku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyréznila trzy grupy czynnikoéw wptywajacych na stan
zdrowia populacji. Wyr6zniono nast¢pujgce obszary:

> Srodowisko (1. czynniki poddawane kontroli np. szkodliwe substancje chemiczne,
hatas, szkodliwe artykuty powszechnego uzytku, niebezpieczne odpady, 2. sSrodowiska
poddawane kontroli, np. woda, powietrze, zywnos¢, sSrodowisko pracy),

» Zachowania (1. promowane np. zrownowazona dieta, regularna aktywno$¢ fizyczna,
2. eliminowane np. palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, agresja i przemoc),

» Ochrona zdrowia (np. dostepnos¢ i akceptacja opieki zdrowotnej, organizacja opieki,
jakosc¢ opieki zdrowotnej).

W 1974 r. zgodnie z pragmatem Marka Lalonde’a, bylego kanadyjskiego ministra
zdrowia i opieki spotecznej w raporcie pn. ,,Nowa perspektywa dla zdrowia Kanadyjczykow”
(A New Perspective on the Health of Canadians) koncepcja zdrowia zalezy od wielu
czynnikow.

Punktem wyjscia jest definicja: ,,Zdrowie jest wynikiem dzialania czynnikdéw zwigzanych
z dziedziczeniem genetycznym, Srodowiskiem, stylem zycia i opieka medyczng. Promocja
zdrowego stylu zycia moze wptynac¢ na poprawe stanu zdrowia i ograniczy¢ zapotrzebowanie
na opieke medyczng” ( M. J. Wysocki, M. Miller, Przeglad epidemiologiczne 2003;57:505-1,
2003 r.).

Lalonde wykazal cztery gtowne grupy czynnikow, ktore maja wplyw na zdrowie ludnosci.
Niniejsze obszary to pola zdrowotne Lalonde’a co przedstawia rycina nr 1.

1. Czynniki biologiczne: genotyp, wiek, pte¢ oraz dziedziczne cechy wptywajace na
zdrowie i podatnos¢ na choroby.

2. Czynniki $rodowiskowe: warunki zycia, takie jak zanieczyszczenie S$rodowiska,
warunki pracy, wskazniki spoteczno-ekonomiczne oraz jakos¢ mieszkan, ktore maja
wplyw na zdrowie populacji.

3. Styl zycia: zachowania i wybory jednostki, takie jak dieta, aktywno$¢ fizyczna, palenie
papierosow, spozycie alkoholu, ktore maja wptyw na zdrowie.
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4. System opieki zdrowotnej: dostep do ustug zdrowotnych, ich jako$¢ i efektywnos$é,
ktore mogg wspiera¢ ludzi w utrzymaniu zdrowia lub leczeniu chorob.

Rycina nr 1. Pola Lalonde’a
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Zrédio: Oficjalna strona internetowa Instytutu Profilaktyki Zdrowia htip://ipz.org.pl/uwarunkowania-
zdrowia/ )

Model holistycznego podejscia zrewolucjonizowatl podejscie do zdrowia publicznego, ktadac
wiekszy nacisk na czynniki zwigzane ze zdrowym stylem Zycia poza tradycyjnym podej$ciem
medycznym.

Z perspektywy polityki zdrowotnej, koncepcja ta zwraca uwage na koniecznos$¢ inwestycji
w promocj¢ zdrowia i prewencj¢ chorob, a nie tylko na leczenie.

Niniejsze podejscie miato istotny wplyw na rozwoj programow zdrowotnych i strategii
promocji zdrowia na catym $wiecie.

Pomimo zwigkszenia si¢ wiedzy spoleczenstwa na temat zdrowego stylu zycia oraz
zwigzanego z tym zdrowia psychicznego, wiele osOb wcigz zmaga si¢ z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi. Istnieje kilka czynnikow, ktére moga wptywac na t¢ sytuacje:

1. Stres i tempo zycia: Wspodlczesne zycie charakteryzuje si¢ wysokim poziomem stresu,
ktory przyczynia si¢ do réznych probleméw zdrowotnych. Nawet osoby $wiadome
zasad zdrowego stylu zycia mogg mie¢ trudnos$ci z rtOwnowazeniem pracy, obowigzkow
rodzinnych i czasu dla siebie.

2. Niedostepno$¢ wsparcia: Chociaz wiedza na temat zdrowia psychicznego wzrosta,
dostep do odpowiednich ustug wsparcia psychologicznego i1 terapeutycznego w wielu
regionach wcigz jest ograniczony. Moze to prowadzi¢ do sytuacji, w ktoérych osoby
potrzebujace pomocy nie moga jej otrzymac.


http://ipz.org.pl/uwarunkowania-zdrowia/
http://ipz.org.pl/uwarunkowania-zdrowia/
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3. Stygmatyzacja: Mimo ze coraz wigcej 0sob otwarcie moéwi o problemach ze zdrowiem
psychicznym, wcigz istnieje stygmatyzacja zwigzana z Szukaniem pomocy. Obawy
przed oceng spoteczng moga sktania¢ ludzi do ukrywania swoich probleméw.

4. Brak zrozumienia: Wiedza o zdrowym stylu zycia czesto koncentruje si¢ na aspektach
fizycznych, takich jak dieta czy aktywnos$¢ fizyczna, a mniej uwagi poswieca si¢
zdrowiu emocjonalnemu. Zrozumienie, jak wazna jest rownowaga miedzy ciatem
a umystem, nadal wymaga dalszej edukacji.

5. Technologia i media spolecznosciowe: Cho¢ technologie maja potencjat do
promowania zdrowia, moga rowniez prowadzi¢ do porownan spotecznych, izolacji
1 probleméw z samoocena, co negatywnie wpltywa na zdrowie psychiczne.

6. Nawykowe zachowania: Wiele osob, pomimo wiedzy o zdrowym stylu zycia, moze nie
by¢ w stanie wprowadzi¢ trwatych zmian w swoim zachowaniu, co moze wynikaé
z przyzwyczajen, braku motywacji lub wsparcia.

Wzrost wiedzy na temat zdrowego stylu zycia jest krokiem w dobrym kierunku. Jednak nadal
istnieje wiele wyzwan, ktore nalezy pokonac, aby poprawi¢ og6lny stan zdrowia psychicznego
spoteczenstwa. Edukacja, dostep do wsparcia oraz zmiana postaw spolecznych sa kluczowe
w tej kwestii.

Nalezy réwniez doda¢é, ze pandemia COVID-19 znaczaco wptyngta na sytuacje
epidemiologiczna w Polsce, réwniez w obszarze zgondéw. Dane Glownego Urzedu
Statystycznego wskazuja, ze w Polsce wirus SARS-CoV-2 stal si¢ czwartg najczgstsza
przyczyna zgonow w 2020 r., trzecig w 2021 r. natomiast w 2022 r. byl piata juz w kolejnos$ci
przyczyng zgondéw. Liczba zgonow w 2020 r. zwigkszyta si¢ o 67,65 tys. w poréwnaniu
z rokiem 2019, z ktérych COVID-19 stanowi 61,28%.*

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zdrowie
psychiczne jest jednym z fundamentalnych dobr osobistych czlowieka a ochrona praw osob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa. Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 naktada na samorzady terytorialne obowigzek
realizacji zadan w zakresie promocji zdrowia psychicznego a takze zapobiegania zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form i pomocy niezbednych do zycia
w $§rodowisku rodzinnym 1 spolecznym. Program porusza takze kwestie dotyczace
ksztalttowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moéwigc o osobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

1 Oficjalna strona Ministerstwa Zdrowia- MPZ 2020, wstep do aplikacji- analiza dotyczaca przyczyn zgonéw
z GUS w latach 2019-2022 oraz analizy epidemiologiczne na podstawie danych NFZ z lat 2016-2022.
https://analizy.mz.gov.pl/app/mpz 2020 epidem nfz_gus
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2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktore te wymagaja
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow  jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych -
alkoholu, narkotykow, lekow.

Przy opracowaniu niniejszego dokumentu wykorzystano: dane GUS, NFZ,
Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy, informacje i sprawozdania przygotowane
przez jednostki organizacyjne Powiatu Kieleckiego. Informacje uzyskano takze od wydziatow
i komoérek organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Kielcach funkcjonujacych na terenie
powiatu Kieleckiego.

Niniejszy Program wyznaczajacy priorytety i kierunki dziatan w zakresie zdrowia
psychicznego mieszkancoéw jest podstawa do rozpoczecia skutecznych dziatan na terenie
powiatu kieleckiego w oparciu o nastgpujace akty prawne:

v' ustawa z dnia 19.08.1994 o ochronie zdrowia psychicznego;

v' ustawa z dnia 08.03.1990 o samorzadzie powiatowym;

v’ ustawa z dnia 27.08.2004 o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych;

v’ ustawa z dnia 12.03.2004 o pomocy spotecznej;
ustawa z dnia 26.10.1982 o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

v’ ustawa z dnia 29.07.2005 o przeciwdziataniu narkomanii.

Ilekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o:

1) NPOZP- nalezy przez to rozumie¢ ,Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030”,

2) CZP- Centrum Zdrowia Psychicznego,

3) Programie — nalezy przez to rozumie¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030”( uzywany skrot: POZPPK),

4) Ustawie —nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego,

5) WHO- nalezy rozumieé ,,.Swiatowa Organizacja Zdrowia”,
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6) Zespole —nalezy rozumie¢ Zespot koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030 powotany Uchwatg Nr 5/18/2024
Zarzadu Powiatu w Kielcach z dnia 29 maja 2024 r. z pozniejszymi zmianami
w Uchwale Nr 14/58/2024 Zarzadu Powiatu w Kielcach z dnia 10 lipca 2024 r.

7) PCPR- nalezy rozumie¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,
8) PUP- nalezy rozumie¢ Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach,

9) PZS- nalezy rozumie¢ Powiatowe Zespoly Szkot w Bodzentynie, Chgcinach,
Chmielniku, Lopusznie,

10) PPP-P- nalezy rozumie¢ Powiatowe Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
w Bodzentynie, Chmielniku i Piekoszowie,

11) POZIRON- nalezy rozumie¢ Powiatowy Osrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych,

12) PZDSOON- nalezy rozumie¢ Powiatowego Zespotu Do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Kielcach

13) Wydziat ,,ZP”- nalezy rozumie¢ Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa
Powiatowego w Kielcach,

14) Wydziat ,,EK”- nalezy rozumie¢ Wydzial Edukacji, Sportu i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Kielcach,

15) DPS- nalezy rozumie¢ Domy Pomocy Spotecznej w Zgorsku i w Lagiewnikach,

16) WTZ- nalezy rozumie¢ Warsztaty Terapii Zajeciowej wspotpracujace z PCPR
w Kielcach,

17)SDS- nalezy rozumie¢ Srodowiskowe Domy Samopomocy z terenu powiatu
kieleckiego.
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I. DIAGNOZA SYTUACJI W OCHRONIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA TERENIE POWIATU KIELECKIEGO

1.1 Analiza lokalnych danych

Stan zdrowia populacji 1 jej procesy demograficzne sg ze soba $ci§le powigzane.
Zdrowie spoteczenstwa wplywa na struktury demograficzne 1 dynamike zmian
demograficznych i odwrotnie. Do kluczowych punktéw dotyczacych tych zalezno$ci mozemy
m.in. zaliczy¢: dtugos$¢ zycia a umieralnosé, styl zycia a dostep do ustug zdrowotnych, starzenie
si¢ spoteczefstwa a migracje, inwestycje zdrowotne a finasowanie zdrowia.

W szczegolnosci struktura ludnosci wedtug pici 1 wieku ksztattowana jest pod wptywem
trzech gtownych procesow demograficznych: ptodnosci, umieralno$ci 1 migracji, ktore
decyduja o dynamice ludnosci i jej strukturach demograficznych. Znaczacy jest wptyw tych
procesow na zdrowotno$¢ populacji oraz potrzeby i ustugi zdrowotne.

Na podstawie analizy demograficznej z 2020 r. przygotowanej dla Ministerstwa
Zdrowia przez prof. dr hab. Iren¢ E. Kotowska, demograf ze Szkoty Gtéwnej Handlowe;j
w Warszawie spadek ptodnosci i umieralnos$ci wptywa nie tylko na zmiany liczby ludnosci, ale
przede wszystkim na okre§lone przeksztalcenia struktury ludno$ci wedtug wieku. Polegaja one
na tym, ze spada udzial dzieci i mtodziezy w ogolnej liczbie ludnosci, a zwigksza si¢ liczba
1 udziat os6b w wieku starszym (60 lat 1 wigcej lub 65 lat 1 wigcej). Takie zmiany struktury
wieku ludno$ci okresla si¢ jako starzenie si¢ populacji. W Polsce z nieco ponad 6,9 min
w 2019 roku (18,1%) do 8,6 min w 2030 roku (23,2%) oraz 11 min w roku 2050 (32,7%).
Ponadto w grupie o0sob starszych wzrasta liczba 0s6b sedziwych, definiowanych jako osoby
w wieku 80 lat i wigcej lub 85 lat i wigcej. Grupa 0sob w wieku 80 lat i wiecej wzrasta z ponad
1,7 min w 2019 roku do ponad 3,5 mIn w 2050 roku, za$ os6b w wieku 85 lat i wiecej
z 812,1 tys. 0s6b w 2018 roku oraz blisko 2,1 mln w 2050 roku. Znaczaco wzro$nie zatem nie
tylko populacja osob starszych, ale w ramach tej grupy ludnos$ci zwigkszy si¢ liczba i1 udziat
0s0b sedziwych (niezaleznie od definiowania tej grupy wieku). Bedziemy mie¢ zatem do
czynienia z procesem podwdjnego starzenia sie ludnosci.?

Powiat kielecki potozony jest w potudniowo — centralnej Polsce. Zajmuje powierzchnie
2.246 km 2. Siedzibg wtadz powiatu jest miasto Kielce.

W sklad powiatu kieleckiego wchodzi dziewigtnascie gmin:

- dziesig¢ gmin miejsko—wiejskich: Bodzentyn, Checiny, Chmielnik, Daleszyce, Lagow,
Lopuszno, Morawica, Nowa Stupia, Piekoszoéw, Pierzchnica;

- dziewie¢ gmin wiejskich: Bieliny, Gorno, Mastow, Miedziana Géra, Mniow, Rakéw, Nowiny,
Strawczyn, Zagnansk.

2 Oficjalna strona Mapy Potrzeb Zdrowotnych z 2020 r.- demografia. Wstep pn. ,,Wptyw procesow
demograficznych na stan zdrowia populacji i potrzeby zdrowotne ludnosci” przygotowany przez prof. dr hab.
Ireng E. Kotowska, demograf ze Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie
https://analizy.mz.gov.pl/app/mpz_2020_demogr
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Mapa nr 1. Mapa powiatu kieleckiego z podzialem na gminy
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Na podstawie Statystycznego Vademecum Samorzadowca w 2023 r. powiat kielecki liczyt
211 764 mieszkancow, w tym:

e 106 325 Kkobiet,

e 105439 mezczyzn.

W poréwnaniu z innymi powiatami wojewoddztwa swigtokrzyskiego jest to najwigkszy oraz
najliczniejszy powiat.

Z danych zawartych w tabeli nr 1 wynika jednoznaczny spadek liczby urodzen zywych na
1000 mieszkancow w analizowanym okresie. Warto$¢ z roku 2019 wynoszaca 10,21 jest
najwyzsza, a rok 2023 wskazuje najnizszy poziom 7,38.

W ciaggu jednego roku (2020) wskaznik spadt o 0,97 jednostki, co moze by¢ zwigzane
z wptywem pandemii COVID-19 na spoteczenstwo, ekonomi¢ oraz decyzje dotyczace
posiadania dzieci.

W latach 2021 i 2022 kontynuowano trend spadkowy, osiagajac wartosci odpowiednio 8,75
1 8,40. Spadek z roku 2021 do 2022 wyniost 0,35 jednostki.

Szacunkowa wartos¢ na 2023 rok (7,38) sugeruje dalszy spadek, co jest alarmujgce, gdyz moze
mie¢ wplyw na przyszto§¢ demograficzng powiatu kieleckiego oraz jego rozwoj.

Dane przedstawione w tabeli $wiadcza o niepokojacej tendencji spadkowej urodzen
zywych w powiecie kieleckim. Jesli ten trend si¢ utrzyma, moze to prowadzi¢ do probleméw
demograficznych, takich jak starzejace si¢ spoleczenstwo, mniejsza liczba osob w sile wieku
oraz potencjalne problemy w zakresie finansOw publicznych zwigzane z systemem
emerytalnym oraz opiekg zdrowotng. Istotne moze by¢ wprowadzenie dziatan wspierajacych
rodziny oraz polityk prorodzinnych, aby zatrzymac ten spadek.
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Tabela nr 1 Urodzenia zywe na 1000 mieszkanicéw w powiecie kielecki w latach 2019-2023

Rok2019 Rok2020 Rok202L  Rok2022  Rok 2023

oo 875 | 840 138

E(ir()dlo: GUS)

Z danych zawartych w tabeli nr 2 zauwazalne jest, ze nastgpit wzrost liczby zgonow
w Powiecie Kieleckim w latach 2019-2021. W 2019 roku wskaznik zgonow wynosit 9,51 na
1000 mieszkancoéw. W 2020 roku wzrést do 11,14, co moglo by¢ zwigzane z pandemig COVID-
19 oraz innymi czynnikami zdrowotnymi. Natomiast w 2021 roku nastapit dalszy wzrost do
12,29, co implikuje, Ze pandemia miala znaczny wptyw na wzrost liczby zgonéw mieszkancow
powiatu Kieleckiego.
Ponadto z tabeli nr 2 wynika, ze w latach 2022 1 2023 nastgpit spadek liczby zgonow.
W 2022 roku wskaznik wyniost 10,42, co sugeruje spadek w poréwnaniu do roku 2021, lecz
nadal pozostaje na poziomie wyzszym niz w 2019 roku. W 2023 roku, wskaznik spadt do 9,43.
Wskazuje to na dalszy trend spadkowy zgondéw, ktéry moze sugerowaé poprawe sytuacji
zdrowotnej mieszkancow lub zmiany w dziataniach prewencyjnych.

Whioskujae, powiat kielecki w badanym okresie doswiadczyt znaczacych zmian
w ilo$ci zgonow.
Tabela nr 2 Tlos¢ zgonéw na 1000 mieszkancow w powiecie kieleckim w latach 2019-2022
Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 = Rok 2022 Rok 2023

9,51 11,14 1229 1042 943

‘(Zrédio: GUS)

Przyrost naturalny to rdéznica pomigdzy liczba urodzen zywych a liczbg zgonow.
Warto$¢ dodatnia oznacza liczbe urodzen przewyzszajaca liczbg zgonow, ujemna — odwrotnie.
Jesli mamy do czynienia z warto$cig ujemng, moéwimy o ubytku naturalnym. Przyrost naturalny
rozni si¢ od przyrostu rzeczywistego o saldo migracji.

Analizujac przyrost naturalny w powiecie kieleckim w latach 2019-2023 zauwazalnym jest, ze
liczba zgondéw znacznie przewyzsza liczbe urodzen. Najwyzsza wartos¢ odnotowuje sie
w 2021 r., co przedstawia tabela nr 3.

W 2019 roku obserwujemy dodatni przyrost naturalny (0,71) na 1000 ludnos$ci. To oznacza, ze
liczba urodzen przewyzszata liczbe zgondéw, co moze sugerowal stabilng sytuacje
demograficzng w tym roku.

W 2020 roku nastapit znaczacy spadek, przyrost naturalny wynidst -1,90. To moze by¢ efektem
roznych czynnikow, takich jak pandemia COVID-19, ktéra miata wptyw na zdrowie, styl zycia
oraz zjawiska spoteczne, ktére mogly przyczyni¢ si¢ do wzrostu liczby zgonéw lub spadku
urodzen.

W 2021 roku przyrost naturalny pogorszyt si¢ jeszcze bardziej, osiggajac wartos¢ -3,54. Taki
trend moze wskazywac na kontynuacj¢ negatywnych skutkow pandemii lub pogarszajacej si¢
sytuacji demograficznej.
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Rok 2022 przyniést lekka poprawe, przyrost naturalny wyniost -2,01. Cho¢ nadal jest to wartos¢
ujemna, wskazuje na zmniejszenie tempa spadku w porownaniu do 2021 roku.

W 2023 roku sytuacja nie zmienita si¢ znaczgco, przyrost naturalny wyniost -2,05. Utrzymuje
si¢ zatem trend ujemny.

Tabela nr 3 Przyrost naturalny na 1000 ludnos$ci w powiecie kieleckim w latach 2019-2023
Rok 2019 Rok 2020 ~ Rok 2021 Rok 2022

Rok 2023

0,71

‘(Zrédio: GUS)

W tabeli nr 4 zauwazalne jest, ze w roku 2020 nastapit znaczacy spadek migracji
ludno$ci na 1000 mieszkancow w powiecie kieleckim do 0,9. Moglo to by¢ zwigzane
z pandemig COVID-19 oraz ograniczeniami w podrézowaniu. Natomiast w 2021 r. saldo
znowu wzrosto do 2,2, co sugerowato, ze po przestojach zwigzanych z pandemig ludzie wracali
do normalno$ci 1 migracje zaczely si¢ nasila¢. Rok 2022 przyniost najwyzszy wynik 2,6, co
moze sugerowac, ze powiat kielecki byt atrakcyjnym miejscem do osiedlenia si¢. W roku 2023
saldo migracji zmniejszylo si¢ do 1,6, co moze wskazywac na pewne trudnosci lub zmiany
w trendach migracyjnych po wczesniejszych latach wzrostu. Mogty mie¢ tutaj wptyw czynniki
ekonomiczne, socjalne i1 polityczne. Miejsca moga si¢ w rdézny sposob przyczynia¢ do
przyciagania lub zniechecania imigrantow, co warto bra¢ pod uwage przy interpretacji danych.
Podsumowujac, dane dotyczace migracji w powiecie kieleckim w latach 2019—-2023 pokazuja
zmiennos$¢ sald migracyjnych, ktéore ma swoje korzenie w réznych okolicznosciach lokalnych
i globalnych, w tym pandemii COVID-19. Przyszte analizy powinny uwzgledni¢ nie tylko
liczby, ale takze kontekst spoleczno-ekonomiczny, w ktéorym te zmiany zachodza.

Tabela nr 4 Saldo migracji wew. i zagranicznej na pobyt staly na 1000 ludnosci w powiecie Kieleckim
w latach 2019-2023

Rok 2019

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

2,1

‘(Zrédio: GUS)

Wedhig danych uzyskanych ze Swietokrzyskiego Oddzialu Wojewodzkiego NFZ
w Kielcach liczba leczonych mieszkancow powiatu kieleckiego w placowkach
$wiadczeniodawcow realizujacych umowy w rodzaju opieka psychiatryczna i1 leczenie
uzaleznien wynosita:
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Tabelanr5 Liczba leczonych psychiatrycznie mleszkancow powiatu klelecklego 2019-2023

- Leczenie Leczenle stacjonarne  Liczba leczonych
ambulatoryjnew 6lem
tym na oddzialach
dziennych
2019 7508 12143 19103
2020 7003 1514 8 105
2021 7555 1538 8711
2022 7786 1572 8939
2023 7960 1550 9 036

(Zrédlo: opracowanie Narodowego Funduszu Zdrowia Swietokrzyskiego Oddzialu Wojewédzkiego
w Kielcach)

Wartosci leczenia stacjonarnego zmniejszyty si¢ z 2 143 w 2019 roku do 1 514 w 2020 roku,
a nastgpnie stopniowo rosty, z wyjatkiem spadku w 2023 roku (1 550). Ogoélnie, stan w 2023
roku jest znacznie gorszy od 2019 roku, co moze sugerowac problemy z dostepnoscia lub
zmniejszeniem zasoboOw w systemie stacjonarnym.
W calym okresie objetym analiza mozna zauwazy¢ ogdlny wzrost liczby pacjentéw leczonych
psychiatrycznie w latach 2022-2023, co mogto by¢ wynikiem roéznych czynnikéw, takich jak
pandemia COVID-19, ktora miata wptyw na zdrowie, styl zycia oraz zjawiska spoteczne, ale
réwniez pozytywnym wskaznikiem rosngcej $wiadomosci zdrowia psychicznego i dostepu do
leczenia.
Dane wskazuja na dynamiczne zmiany w leczeniu psychiatrycznym w powiecie kieleckim
z wyzwaniami w obszarze leczenia stacjonarnego, ktére wymagaja szczegdlnej uwagi.

Z danych zawartych w tabeli nr 5 Powiatowego Zespolu Do spraw Orzekania
o Niepelnosprawno$ci w Kielcach wynika, zZe liczba orzeczen dla osdb powyzej 16 roku zycia
znaczaco spadta w 2020 roku, co moze by¢ zwigzane z pandemig COVID-19 oraz jej wptywem
na funkcjonowanie instytucji odpowiedzialnych za wydawanie orzeczen. W kolejnych latach
zaobserwowano wzrost, 0siggajac najwyzszy poziom w 2023 roku. Przyrost w ostatnim roku
wynidst 982 orzeczenia w porownaniu z rokiem 2022, co sugeruje zwickszone zainteresowanie
lub potrzebe orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci.
W przypadku 0sob ponizej 16 roku zycia rOwniez zauwazalny jest spadek w latach 2019-2022.
W tym przypadku liczba orzeczen systematycznie malata, osiagajac najnizszy poziom w 2022
roku. Jednak w 2023 roku nastapil znaczacy wzrost liczby wydanych orzeczen, co moze
wskazywac na zwigkszone potrzeby wsparcia wsrdd mtodszych osob z niepetnosprawnoscia.
Catkowita liczba wydanych orzeczen w powiecie kieleckim rowniez wykazuje trend
wzrostowy w ostatnich latach, co moglo by¢ zwigzane z pandemia COVID-19 oraz jej
wpltywem na funkcjonowanie instytucji odpowiedzialnych za wydawanie orzeczen.
Najwiekszy wzrost nastgpit pomiedzy 2022 a 2023 rokiem, gdy wydano o 1 184 orzeczenia
wiece] niz w roku poprzednim.
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Tabela nr 6 Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci w powiecie

kieleckim w latach 2019-2023

Liczba wydanych
orzeczen o stopniu
niepelnosprawnosci
(dla os6b powyzej
16 r.z.)

PAONRY)

5531

2020

4 664

2021

4871

2022

5416

2023

6 398

Liczba wydanych
orzeczen

o niepelnosprawnosci
(dla os6b ponizej

16 r.z.)

762

621

599

530

732

RAZEM:

6 293

5285

5470

5946

7130

(Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespohu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach)

Tabela nr 7 Liczba wydanych orzeczen wg stopnia niepelnosprawnosci w latach 2019-2023 dla powiatu

kieleckiego
Stopien
niepelnosprawnosci ~ Znaczny ~ Umiarkowany |
Rok 2019 1597 3190 631 5418
Rok 2020 1345 2834 475 4654
Rok 2021 1345 2916 487 4748
Rok 2022 1530 3338 425 5293
Rok 2023 1947 3975 476 6 398

(Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach)

Analizujgc dane zawarte w tabeli nr 7 dotyczacej liczby wydanych orzeczen wedlug
stopnia niepelnosprawnosci w latach 2019-2023, mozemy zauwazy¢ kilka interesujacych
trendow.

W analizowanym okresie widoczny jest 0ogdlny wzrost liczby wydanych orzeczen dotyczacych
0s0b z orzeczong niepetnosprawnoscig. W 2019 roku wydano 5 418 orzeczen, a w 2023 1. juz
6 398. Ta tendencja wzrostowa sugeruje wigeksze zainteresowanie oraz potrzebe formalizacji
statusu 0sob z niepelnosprawnosciami.

Z danych wynika, ze liczba orzeczen z przyznanym stopniem znacznym wykazuje tendencje
wzrostowa od roku 2022, osiggajac najwyzszy poziom w roku 2023. Wyrazny spadek
w 2020 roku moze by¢ zwigzany z pandemig COVID-19, co moglto wplyna¢ na mniejsza liczbe
wydawanych orzeczen.
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Warto zauwazy¢, ze stopien umiarkowany ma najwickszg liczbg orzeczen w kazdym
z analizowanych lat. Wzrost w latach 2022 i 2023 wskazuje na rosngca potrzebe przyznawania
orzeczen dla tej grupy osob.

Orzeczenia z przyznanym stopniem lekkim prezentuja najwigksze fluktuacje, jednak ogolnie
liczba orzeczen w tej kategorii pozostaje relatywnie niska w poréwnaniu do pozostalych
kategorii. Najwigkszy spadek wystapit w 2020 roku, co moze by¢ podobnie skutkiem pandemii.
Na podstawie analizy danych zauwazalne sg nastepujace wnioski. W ciggu pigciu lat liczba
wydawanych orzeczen wzrosta, co moze §wiadczy¢ o rosngcej $wiadomosci i potrzebach osob
z niepelnosprawnosciami.

W kazdym roku najwigcej orzeczen dotyczylto stopnia umiarkowanego niepetnosprawnosci, co
moze sugerowacé, ze to najczesciej wystepujacy stopien w spoteczenstwie.

Stopien lekki wykazuje znaczne wahania, co moze by¢ zwigzane z r6znymi czynnikami, takimi
jak zmiany w przepisach lub réznicy w zgtaszaniu przypadkow.

Analizujac dane z przedstawionych tabel: 8.1., 8.2., 9.1., 9.2., dotyczacych liczby
wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci w powiecie kieleckim w latach 2019 1 2023, mozna
wyciggna¢ kilka istotnych wnioskow.

W 2019 roku w przypadku osob powyzej 16 roku zycia wydano 5419 orzeczen, natomiast
w 2023 roku liczba ta wzrosta do 6398. To oznacza wzrost o okoto 16,2%.
Natomiast w przypadku osob ponizej 16 roku zycia w 2019 roku wydano 647 orzeczen,
aw 2023 roku 638, co wskazuje na niewielki spadek o okoto 1,4%.
Dla os6b powyzej 16 r.z. w 2019 roku najwicksza grupa byty osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci (3191 orzeczen), co odpowiada 58,9% wszystkich orzeczen. W 2023 roku
rowniez najwieksza grupe stanowig osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
(3975 orzeczen), co stanowi 62% wszystkich orzeczen.
Odnotowano duzy wzrost w kategorii ,,uproszczenia narzgdu ruchu" (05-R) — z 2 208 orzeczen
w 2019 r. do 2785 w 2023 r.
W grupie wiekowej 41-60 lat, ktora w 2019 roku 2137 orzeczen, widoczny jest wzrost
w 2023 roku do 2473 orzeczen.
Natomiast w grupie wiekowej 60+ zauwazalny wzrost z 2302 do 2959 orzeczen réwniez
sugeruje starzenie si¢ spoteczenstwa.
W obu poréwnywalnych latach liczba przyznanych orzeczen kobiet przewyzszata liczbe
orzeczen mezczyzn. W 2019 roku wydano 2822 orzeczenia dla kobiet i 2597 dla mezczyzn,
natomiast w 2023 roku 3371 orzeczen dla kobiet 1 3027 dla m¢zczyzn.
Osoby z wyksztalceniem zasadniczym oraz $rednim dominujag w obu latach, co moze
wskazywac na nizszy poziom wyksztatcenia wsrod osob z orzeczeniami o niepelnosprawnosci.
Wozrosta liczba oséb zatrudnionych, ktére majg przyznane orzeczenia w 2023 roku, co moze
sugerowac, ze wigcej osoOb niepetnosprawnych znalazto pracg w poréwnaniu z 2019 rokiem.
Analizujac dane, mozna zauwazy¢, ze liczba orzeczen o niepelnosprawnosci wzrosta,
szczegblnie w grupach wiekowych starszych. Utrzymuje si¢ tendencja przewagi liczby
orzeczen dla kobiet nad me¢zczyznami oraz dominacja os6b z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci.
Ponadto zarowno w roku 2019 jak i w roku 2023 zaburzenia psychiczne (02-P) ,,choroby
psychiczne” sa jedng =z glownych przyczyn wydawanych orzeczenh o stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczen o niepetnosprawnos$ci, obnizenia dobrostanu jednostki 1 jej
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otoczenia, skrocenia dlugosci zycia m.in. poprzez proby samobodjcze i zaniedbane choroby
wspolistniejace. Zapotrzebowanie na §wiadczenia zdrowotne i opieki spotecznej oraz gotowos¢
do podjecia leczenia wzrasta, co przy umozliwieniu ich uzyskania moze skutkowac lepszym
funkcjonowaniem mieszkancow powiatu kieleckiego w obrebie rodzinnym, spotecznym
i zawodowym.
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Tabela nr 8.1. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnosci, wieku, plci, wyksztalcenia i zatrudnienia w 2019 roku

(osoby powyzej 16 r.z)

STOPIEN NIEPEENOSPRAWNOSCI WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE

Symbole | znaczny : umiarkowany : lekki : razem :16-25 | 26-40  41-60 60+ K M mniej  niz podstawowe | zasadnicze | $rednie  wyzsze | TAK NIE
podstawowe

01-U 27 42 0 69 24 36 6 3 23 46 31 27 10 1 0 1 68
02-P 117 298 100 515 69 110 - 205 | 131 | 228 | 287 65 128 152 132 38 91 424
03-L 10 33 87 130 25 18 33 54 60 : 70 26 21 38 33 12 35 95
04-O 32 25 22 79 11 16 18 34 44 35 11 22 20 17 9 17 62
05-R 378 1580 250 | 2208 87 191 1097 @ 833 1318 890 180 503 732 540 253 854 1354
06-E 6 38 6 50 18 14 17 1 22 28 8 12 15 12 3 11 39
07-S 259 440 77 776 15 35 199 = 527 | 317 | 459 102 292 223 116 43 112 664
08-T 103 90 15 208 21 26 73 88 84 | 124 22 47 64 52 23 42 166
09-M 152 156 14 322 8 28 151 ¢ 135 | 221 | 101 34 59 89 85 55 94 228
10-N 409 302 22 733 52 58 235 = 388 337 396 96 215 223 135 64 117 616
11-1 100 175 36 311 48 52 103 = 108 : 165 | 146 55 61 68 83 44 98 213
12-C 4 12 2 18 18 0 0 0 3 15 9 6 1 2 0 0 18
RAZEM @ 1597 3191 631 | 5419 | 396 @ 584 2137 @ 2302 | 2822 2597 639 1393 1635 1208 544 1472 3947

Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach za 2019 rok
Objasnienia:
01-U uposledzenie umystowe
02-P choroby psychiczne

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu
04-O choroby narzadu wzroku

05-R uposledzenia narzadu ruchu
06-E epilepsja
07-S choroby ukladéw oddechowego i krazenia

08-T choroby ukladu pokarmowego

09-M choroby ukladu moczowo-plciowego

10-N choroby neurologiczne

11-1 inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego
12 — C — calo$ciowe zaburzenia rozwojowe
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Przyczyny Razem liczba
niepelnosprawnosci orzeczen K
01-U 12 10 5
02-P 44 0 8 36 9 35
03-L 42 10 8 24 23 19
04-0 24 3 5 16 16 8
05-R 37 5 5 27 25 12
06-E 45 6 13 26 15 30
07-S 143 37 54 52 46 97
08-T 16 3 3 10 5 11
09-M 26 8 7 11 10 16
10-N 68 26 17 25 28 40
11-1 75 12 25 38 38 37
12-C 115 10 47 58 19 96
RAZEM 647 120 194 333 239 408

Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespohu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach za rok 2019

Objasnienia:
01-U uposledzenie umystowe
02-P choroby psychiczne

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu

04-O choroby narzadu wzroku

05-R uposledzenia narzadu ruchu
06-E epilepsja

07-S choroby ukladéw oddechowego i krazenia
08-T choroby ukladu pokarmowego

09-M choroby ukladu moczowo-plciowego

10-N choroby neurologiczne

11-1 inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego
12 — C — calo$ciowe zaburzenia rozwojowe
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Tabela nr 9.1. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnosci, wieku, plci, wyksztalcenia i zatrudnienia w 2023 roku

(osoby powyzej 16 r.z.)

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI WIEK PLEC WYKSZTALCENIE  ZATRUDNIENIE
| mniej niz odstawo | zasadnicz
Symbole | znaczny | umiarkowany : lekki | razem : 1-25 | 26-40 : 41-60: 60+ K M podstawo P we e Srednie = wyzsze TAK NIE
we
01-U 40 39 1 80 33 28 16 3 28 52 28 37 14 1 0 2 78
02-P 224 388 105 717 52 160 | 237 268 368 349 54 208 186 188 81 132 585
03-L 12 49 87 148 12 22 39 75 74 74 6 35 49 38 20 46 102
04-O 29 45 24 98 14 15 26 43 48 50 7 23 25 30 13 22 76
05-R 462 2210 113 2785 71 191 1365 1158 1697 :1088 129 542 931 758 425 1143 1642
06-E
4 60 1 65 20 19 23 3 32 33 7 14 16 20 8 27 38

07-S 270 424 71 765 25 30 201 | 509 277 488 46 230 256 176 57 161 604
08-T 128 79 12 219 10 19 85 105 91 128 9 59 80 47 24 47 172
09-M 204 171 16 391 3 28 156 @ 204 237 154 22 56 143 118 52 116 275
10-N 444 305 5 754 22 44 217 | 471 360 394 60 229 232 152 81 132 622
11-1 107 158 39 304 40 36 108 | 120 146 158 18 67 81 82 56 93 211
12-C 23 47 2 72 61 11 0 0 13 59 16 26 6 23 1 4 684
RAZEM = 1947 3975 476 | 6398 @ 363 | 603 247312959 3371 3027 402 1526 2019 1633 818 1925 5089

Zrédlo: Sprawozdanie Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach za 2023 rok

Objasnienia:
01-U uposledzenie umystowe
02-P choroby psychiczne

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu
04-O choroby narzadu wzroku

05-R uposledzenia narzadu ruchu
06-E epilepsja
07-S choroby ukladéw oddechowego i krazenia
08-T choroby ukladu pokarmowego

09-M choroby ukladu moczowo-plciowego

10-N choroby neurologiczne
11-1 inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,

metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego
12 — C — calo$ciowe zaburzenia rozwojowe
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Tabela nr 9.2. Liczba wydanych orzeczen w

g przyczyny niepelnosprawnosci, wieku i plci w 2023 roku (osoby przed 16 rokiem zycia)

Prayeyny L emliczbaorzeczen WK o Pt
niepelnosprawnosci 0-3 lat 4-7 lat
01-U 21 0 0 21 9
02-P 28 0 3 25 12 16
03-L 39 13 14 12 11 28
04-0 19 4 3 12 12 7
05-R 35 9 2 24 22 13
06-E 34 7 10 17 14 20
07-S 67 14 26 27 24 43
08-T 12 4 4 4 3 9
09-M 15 8 5 2 8 7
10-N 58 14 19 25 20 38
11-1 67 14 17 36 35 32
12-C 243 23 88 132 67 176
RAZEM 638 110 191 337 237 401

Zrédlo: Sprawozdanie Powiatoweg0o Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach za rok 2023

Objasnienia:
01-U uposledzenie umystowe
02-P choroby psychiczne

03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu

04-O choroby narzadu wzroku

05-R uposledzenia narzadu ruchu
06-E epilepsja
07-S choroby ukladéw oddechowego i krazenia

08-T choroby ukladu pokarmowego

09-M choroby ukladu moczowo-plciowego

10-N choroby neurologiczne

11-1 inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego
12 — C — calo$ciowe zaburzenia rozwojowe
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Z analizy tabeli nr 10 dotyczacej 0sob zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Kielcach w latach 2019-2023 zauwaza si¢ zmieniajaca si¢ sytuacje na rynku pracy.
W latach 2019-2023 nastapit spadek liczby 0sob bezrobotnych z 7718 do 4315, co wskazuje na
wyrazny trend spadkowy. To moze sugerowac poprawe sytuacji na rynku pracy w tym okresie.
Liczba 0s6b bezrobotnych z niepelnosprawnoscia wykazuje pewne wahania, ale generalnie
oscyluje w okolicach 300-350 0s6b rocznie. Warto zauwazy¢, ze w 2023 roku liczba ta wzrosta
do 351, co moze wskazywac na rosngce problemy z zatrudnieniem tej grupy.
Procentowy udziat 0s6b bezrobotnych z niepelnosprawnos$cig wzrastat z 4,61% w 2019 roku
do 8,13% w 2023 roku, co jest istotnym wskaznikiem. Wzrastajacy odsetek o0sob
z niepelnosprawnoscia wsrod ogétu bezrobotnych moze sugerowac, ze ta grupa napotyka
wieksze trudno$ci w znalezieniu pracy, co moze by¢ wynikiem barier na rynku pracy.
Liczba 0sob poszukujacych pracy rowniez spada z 133 w 2019 roku do 74 w 2023 roku. To
wskazuje na og6lny spadek aktywnosci os6b poszukujacych pracy, co moze by¢ efektem
poprawy sytuacji na rynku pracy lub zaniechaniu poszukiwania zatrudnienia przez niektore
osoby. Liczba 0s6b poszukujacych pracy z niepelnosprawnoscia rowniez spada, ale ich odsetek
z catkowitej liczby 0so6b poszukujacych pracy wykazuje zmiennos¢. W 2023 roku osiggnat on
43,24%, co moze sugerowac, ze osoby te sa bardziej aktywne w poszukiwaniu pracy niz osoby
bez niepetnosprawnosci, mimo utrzymujacych si¢ trudnosci.

Tabela obrazuje poprawe ogolnej sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2019-2023, z zauwazalnym spadkiem
liczby o0s6b  bezrobotnych. Jednakze, rosnacy procent oséb  bezrobotnych
z niepelnosprawnos$cig oraz spadek liczby osob poszukujacych pracy wskazuja na potrzebe
dalszego wsparcia i dziatan na rzecz integracji osob z niepetnosprawnos$ciami na rynku pracy.

Tabelanr 10 Liczba oséb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2019-2023
z podzialem na osoby bezrobotne oraz osoby poszukujgce pracy

Osoby zarejestrowane
wg stanu na koniec

grudnia

Liczba 0s6b bezrobotnych 7718 7051 5499 4418 4315
Osoby bezrobotne 356 294 322 311 351
z niepelnosprawnoscia

% bezrobotnych 4,61% 4,17% 5,86% 7,04% 8,13%
z niepelnosprawnoscia

Liczba 0s6b poszukujacych 133 117 95 87 74
pracy

Osoby poszukujace pracy 50 42 41 32 32

z niepelnosprawnoscia

% poszukujacych pracy 37,59% 35,90% 43,16% 36,78% 43,24%
z niepelnosprawnoscia

(Zrédlo: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach)
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Dominujaca grupg wsréd osob niepelnosprawnych poszukujacych pracy stanowig
osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, co przedstawia tabela nr 11.
Nalezy zauwazy¢, ze na przestrzeni lat zawartych w opisywanej tabeli bezrobotne 0Soby
niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi jak i osoby poszukujace pracy posiadaja
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Tabela nr 11 Liczba osob niepelnosprawnych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2019-2023 z podzialem na osoby bezrobotne oraz osoby
poszukujace pracy

Stan na koniec grudnia

Stopien niepelnosprawnosci/

Dysfunkcje

Lekki Osoby niepelnosprawne : 188 4 138 6 143 7 124 3 129 4

Osoby z zaburzeniami 15 1 11 2 13 2 20 1 22 1
psychicznymi

Umiarko- Osoby niepelnosprawne = 163 39 153 . 32 172 30 187 26 217 27

wany Osoby z zaburzeniami 5 6 5 6 1 5 10 4 5 8
psychicznymi
Znaczny Osoby niepelnosprawne | 5 7 3 4 7 4 0 3 5 1
Osoby z zaburzeniami 0 1 0 1 1 2 0 1 0 0
psychicznymi
RAZEM 434 361 397 379 419

(Zrédto: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach)
Oznaczenie w tabeli:

B- osoby bezrobotne

P-osoby poszukujace pracy

W 2023 r. na podstawie informacji pozyskanych z Powiatowego Urzgdu Pracy w Kielcach
wsrod osOb  niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci zarejestrowano najwyzszg liczbe os6b bezrobotnych w stosunku do lat
poprzednich, co rowniez przedstawia tabela nr 9.

Tabela nr 12 przedstawia dane dotyczace liczby 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych
oraz 0osOb z zaburzeniami psychicznymi, ktore skorzystaty z roznych form wsparcia w latach
2019-2023.

Na podstawie dostgpnych danych zaobserwowano, ze:
Szkolenia
e Osoby niepetnosprawne: W 2019 roku liczba 0sob korzystajacych z szkoleh wyniosta

21, za$ w kolejnych latach liczba ta oscylowata wokoét 30, z lekkim spadkiem do 16

w 2023 roku. To wskazuje na duzg popularno$¢ tego rodzaju wsparcia w tej grupie.

e Osoby z zaburzeniami psychicznymi: Liczba osob korzystajacych z szkolen wzrasta

z jednego (2020) do dwoéch (2021), a potem znowu spada. Tak jak w poprzednich

formach wsparcia, wskazuje to na niskie zainteresowanie lub dostepnos¢ dla tej grupy.

22



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2024-2030

Staze

e Osoby niepetnosprawne: Liczba stazy wérodd osob niepelnosprawnych oscyluje w latach
2019-2023, osiggajac maksymalnie 33 w 2019 roku, gdzie niewielka liczba stazy byta
realizowana w latach nastepnych (z najnizsza w 2023 roku - 15).

e Osoby z zaburzeniami psychicznymi: Zauwazalny wzrost korzystajacych od 2 0so6b
w 2019 roku do 5 w 2020 roku, potem znow spadek do 2 osob w 2021 1 1 osoba w 2023,

co moze sugerowac niestabilnos¢ wsparcia.

Dane zawarte w tabeli nr 12 wskazuja roéznice w dostepnosci i popularnosci réznych form
wsparcia wsrdd osob niepelnosprawnych i1 oséb z zaburzeniami psychicznymi. Osoby

niepetnosprawne korzystaja z wigkszej liczby programéw wsparcia, ktére z biegiem lat

wykazuja roézne tendencje. Osoby z zaburzeniami psychicznymi natomiast maja znacznie
ograniczong aktywno$¢ 1 dostep do wsparcia, co moze $wiadczy¢ o ich trudnej sytuacji na rynku

pracy oraz o niskiej dostgpnosci odpowiednich programow wsparcia.

Tabela nr 12 Liczba osob bezrobotnych niepelnosprawnych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi
skierowanych przez Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach na poszczegélne formy wsparcia w latach
2019-2023

Forma Dysfunkcje

wsparcia

Prace interwencyjne Osoby 12 8 9 11 13
‘niepelnosprawne
Osoby z zaburzeniami 3 0 1 0 1
psychicznymi

Roboty publiczne Osoby 3 4 2 8 1
‘niepelnosprawne
Osoby z zaburzeniami 0 0 0 0 0
psychicznymi

Szkolenia Osoby 21-B 7-B 32-B 17-B 16 -B
‘niepelnosprawne 1-p 4-p 3.p 4-p
Osoby z zaburzeniami 0 1-P 2-B 1-P 1-P
psychicznymi

Staze Osoby 33-B 21-B 30-B 27-B 15-B
‘niepelnosprawne 7.p 3p 4-p 7.p 6-P
Osoby z zaburzeniami 2-B 2--B 5-B 2-B 3-B
psychicznymi 1-p 3.p 2.p 1-p

Prace spoleczne Osoby 9 0 0 0 0

uzyteczne niepelnosprawne
Osoby z zaburzeniami 1 0 0 0 0
psychicznymi

Osoby Osoby 7 9 17 10 6

wyrejestrowane niepelosprawne

z ewidencji PUP

podjeciem

CRELEl T . Osoby z zaburzeniami 0 0 0 0 0

gospodarczej hi .

finansowanej ze psychicznymi

srodkow PFRON
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Dzialalnosé Osoby 1 5 6 3
gospodarcza ‘niepelnosprawne

wyplacona przez T

Powiatowy Urzad OSOby z zaburzeniami 0 1 0 0

Pracy w Kielcach psychicznymi

Bon na zasiedlenie  Osoby 1 0 2 1
niepelnosprawne
Osoby z zaburzeniami 0 0 0 0

psychicznymi

Na miejscach pracy :Osoby 4 4 3 3
refundowanych ze  nijepelnosprawne
srodkow FP T

Osoby z zaburzeniami 0 0 0 0

psychicznymi

(Zrédto: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach)
Oznaczenie w tabeli:

B- osoby bezrobotne

P-osoby poszukujace pracy

Na podstawie informacji zaczerpnictych z Departament Rynku Pracy Ministerstwa
Rozwoju, Pracy i Technologii, Indywidualny Plan Dziatania (IPD), to plan dziatan
obejmujacych podstawowe ustugi rynku pracy wspierane instrumentami rynku pracy w celu
zatrudnienia bezrobotnego lub poszukujacego pracy. Pomoc udzielana przez powiatowy urzad
pracy w ramach IPD jest dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci bezrobotnego,
z uwzglednieniem wyksztatcenia, do§wiadczenia zawodowego oraz mozliwosci podjecia pracy
lub dziatalnosci gospodarczej. IPD przygotowany jest przez doradce zawodowego we
wspotpracy z bezrobotnym lub poszukujacym pracy.

W 2023 r. w tabeli nr 13 wida¢, ze liczba osob niepetnosprawnych, ktoére rozpoczety
Indywidualne Plany Dziatania, spadta w poréwnaniu do 2021, co moze sugerowac zmiany
w polityce wsparcia czy innych czynnikéw zewngtrznych.

W obu tabelach (tabela nr 13 i 14) wida¢ trend wzrostowy w liczbie 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi. W 2023 roku ten odsetek wynosi 41 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na 430
ogotem (9,53 % w tabeli nr 131 9,77 % w tabeli nr 14), co stanowi najwigkszy udziat w tych
latach.

Warto$ci procentowe udzialu o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ogble 0sob
niepetnosprawnych wzrastajg z roku na rok, co wskazuje na coraz wigksza reprezentacje tej
grupy w ramach podejmowanych dziatan przez Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach.

Ogolnie rzecz biorge, w latach 2019-2023 wida¢ wyrazny wzrost liczby osob
z zaburzeniami psychicznymi ws$rod ogétu osdb niepetnosprawnych. Zmiany te moga by¢
rezultatem lepszego dostgpu do diagnostyki i wsparcia, jak réwniez rosngcej akceptacji
spotecznej dla o0s6b z problemami psychicznymi jak i wynikiem pandemii COVID-19,
co mogto wptyna¢ na wigksza liczbe niniejszych osob.

Dodatkowo, wahania w ogdlnej liczbie 0s6b niepetnosprawnych moga by¢ wynikiem r6znych
czynnikow spotecznych, ekonomicznych oraz zmian w polityce zatrudnienia.

Wzrost procentowego udziatu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi takze moze wskazywac¢ na
potrzeby w zakresie dostosowania programoéw wsparcia oraz polityki zatrudnienia skierowanej
do tej grupy.
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Tabela nr 13 Liczba rozpoczetych Indywidualnych Planow Dzialania dla osob niepelnosprawnych w tym
z dysfunkcja psychiczng w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2019-2023

Rok Niepelnosprawni  Niepelnosprawni % udzial osob z

z zaburzeniami aburzeniami
psychicznymi psychicznymi do
géhu oséb
- niepelnosprawnych

2019 533 27 5,07 %

2020 395 28 7,09%

2021 480 35 7,29%

2022 442 36 8,14%

2023 430 41 9,53%

(Zrédlo: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach)

Tabela nr 14 Liczba os6b niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi, ktéra rozpoczela Indy-
widualne Plany Dzialania w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2019-2023

Niepelnosprawni Niepelnosprawni % udzial osob z
z zaburzeniami zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi do
ogolu osob
niepelnosprawnych
2020 381 27 7,09%
2021 450 33 7,33%
2022 416 35 8,41%
2023 399 39 9,77%

(Zrédlo: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach)

Z danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach wynika, ze w latach
2019 - 2023 mieszkancom powiatu kieleckiego udzielono 9162 porady psychologiczne, w tym
indywidualne i telefoniczne.

Tabela nr 15 Liczba porad psychologicznych udzielonych indywidualnie i/lub telefonicznie w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach w latach 2019-2023

Forma wsparcia

Liczba porad

psychologicznych 1552 1248 1705 2151 2506
w tym indywidualne

i/lub telefoniczne

(Zrédlo: informacje pozyskane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach)
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Analizujgc dane zawarte w tabeli nr 15 dotyczace udzielonych porad psychologicznych
w powiecie kieleckim w latach 2019-2023, mozemy zauwazy¢, ze w ciggu pigciu lat liczba
udzielonych porad psychologicznych wykazuje staty wzrost z kazdego roku. £.acznie udzielono
9162 porad, co wskazuje na rosnace zapotrzebowanie na tego typu wsparcie.
Najwickszy wzrost liczby porad wystapit w latach 2022-2023, gdzie liczba porad wzrosta o 355
w porownaniu do 2022 roku. Moze to wskazywac¢ na zwigkszone zapotrzebowanie na ustugi
psychologiczne, ktéore moga by¢ wynikiem czynnikow spotecznych, ekonomicznych lub
wplywu wydarzen zewnetrznych, takich jak pandemia COVID-19.
Rosnace zapotrzebowanie na porady psychologiczne w powiecie kieleckim moze by¢ efektem
wzrastajacej Swiadomosci zdrowia psychicznego oraz potrzeby wsparcia w trudnych czasach.
Z informacji pozyskanych z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
najczesciej sygnalizowanym problemem porad byly sytuacje kryzysowe wynikajace
z bezradno$ci wobec probleméw wychowawczych, trudnosci z dorastajagcymi dzieé¢mi,
trudno$ci dzieci w nauce, agresja, nadpobudliwo$¢, klopoty z koncentracja, zaburzenia
rozwojowe 1 zaburzenia zachowania, obnizone poczucie wlasnej wartosci 1 niski poziom
samoakceptacji. Kolejna grupa petentdow to osoby z cechami zaburzen depresyjnych, ze
sktonno$ciami do dziatan impulsywnych prowadzacych zwykle do konfliktow z otoczeniem,
z dlugotrwatymi trudno$ciami i problemami w prawidtlowym funkcjonowaniu spoltecznym
i zawodowym. Czestymi problemami zgtaszanymi do psychologa sa rowniez trudnosci w zyciu
codziennym wynikajace z zaburzen emocjonalnych. Po pomoc zgtaszaja si¢ rowniez osoby,
ktérych cztonkowie rodzin wykazuja zaburzenia osobowosci oraz bedace w kryzysie zdrowia
psychicznego, przejawiajace si¢ niepokojem wynikajacym z reakcji na stres i trudnosci
adaptacyjne. Osoby te prezentuja impulsywne zachowania czg¢sto autodestrukcyjne
z tendencjami do samouszkodzen 1 mysli destrukcyjnych.
Duza cz¢s¢ porad dotyczyla wsparcia rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie matzenskim,
w trakcie rozwodu lub po przezyciu rozstania.
W  przypadku mtodych o0s6b czesto z porad psychologicznych korzystaly osoby
usamodzielniajace si¢, przebywajace wcezesniej w rodzinach zastepczych. Spotkania te miaty
na celu wzmocnienie poczucia samostanowienia, wypracowania zdrowego poczucia wlasnej
warto$ci, umiejetnosci podejmowania decyzji oraz ksztaltowania wiasciwych relacji
interpersonalnych.

Analizujgc dane z tabeli nr 16 dotyczacej liczby udzielanych porad w Powiatowych
Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych w Bodzentynie, Chmielniku oraz Piekoszowie
w  latach  2019-2023, mozna  wyodrgbni¢  kilka  istotnych  obserwacji.
Ponizsza tabela przedstawia réznorodne formy psychologicznej 1 pedagogicznej pomocy
udzielanej przez poradnie, ktéore obejmuja badania (psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne), terapie (psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne), warsztaty oraz zajecia
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Zauwazalne jest to, ze liczba udzielonych porad
ogotem w 2019 roku wynosita 4 029, w 2020 roku 2 781, w 2021 roku 2 382, w 2022 roku
3157 aw 2023 roku 3 034. Wida¢, ze ogolna liczba porad w 2020 i 2021 roku znaczgco spadta,
co moze by¢ wynikiem pandemii COVID-19 oraz zwigzanych z nig ograniczen.

Analizujac poszczegdlne lata mozna zauwazyc¢, ze w:
e 2019: Najwyzsza aktywno$¢ poradni. Wszystkie formy pomocy wykazywaly wysokie

wartosci.
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e 2020: Zmniejszenie liczby porad w szczegdlnosci w terapii logopedycznej, co moze by¢
zwigzane z ograniczeniami wynikajgcymi z pandemii.

e 2021: Wciaz niskie warto$ci dziatalnos$ci, jednak wzrasta w kolejnych latach.

o 2022: Powrot do wyzszych wartosci, szczegolnie w terapii logopedycznej oraz
warsztatach dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow.

e 2023: Stabilizacja na poziomie roku 2022 z nieznacznym spadkiem w kilku obszarach.

Porownujac formy pomocy zauwazalne jest, ze wartosci w badaniach psychologicznych
1 pedagogicznych wydajg si¢ stabilne z tendencja spadkowa w 2021 roku, ale znéw wzrastaja
w kolejnych latach. Kolejno warto$ci wzrastaja w terapii logopedycznej w 2020 roku dla po-
radni w Chmielniku wskazuje na potencjalne zapotrzebowanie. Natomiast w warsztatach notuje
si¢ wzrost zainteresowania oraz liczby uczestnikow w czasie p6zniejszym (2022-2023), co
wskazuje na potrzebg wsparcia dla nauczycieli i rodzicow.

Analizujac liczbe wydanych opinii 1 orzeczen notuje si¢ wzrost wydawanych dokumentow
w ostatnich latach, co sugeruje wigksze zaangazowanie poradni w procesy diagnostyczne.
Roéznice w liczbie wydawanych opinii 1 orzeczen ksztaltuja si¢ w odniesieniu do 2023 roku,
z  najwyzszymi  wartosciami w2022 roku dla  Powiatowej  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie.

Miedzy 2019 a 2023 rokiem wida¢, ze og6lna tendencja po okresie pandemii wykazuje
powolny powroét na $ciezke wzrostu dzialalnosci poradni. Istotnym jest, ze mimo wahan
w liczbie udzielanych porad, istnieje state zainteresowanie roznorodnymi formami wsparcia dla
dzieci 1 mtodziezy.

Tabela nr_16 Liczba udzielanych porad Powiatowych Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych dla
mieszkancow powiatu kieleckiego w latach 2019-2023

Rok Lp.  Rodzaj Powiatowa  Powiatowa Powiatowa RAZEM
| - udzielonej Poradnia Poradnia Poradnia |

- porady Psychologiczno—  Psychologiczn Psychologiczno
~ Pedagogiczna Pedagogiczna ~ Pedagogiczna
w Bodzentynie w Chmielniku w Piekoszowie
1.  Badanie | 12 706

psychologiczne 559 704 548
2. Badanie _ 449 - -
pedagogiczne
3. Badanie )7 o ”
= logopedyczne
O -
N 4 Terapia
psychologiczna 8 34 9
S. Terapia
pedagogiczna 12 25 17
6. Terapia 173
logopedyczna 287 184
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Warsztaty dla
nauczycieli,
wychowawcow
oraz rodzicow

639

628

212

Zajecia z
zakresu
profilaktyk
I promocji
zdrowia dla
uczniow

608

1355

504

Terapia EEG-
Biofeedback,
integracji
sensorycznej

60

289

160

10.

Badania
profilaktyczne,
przesiewowe 5
1 6 latkow
wzroku, stuchu,
mowy, ryzyka
dysleksji

589

342

402

11.

Badania
zwigzane

z wyborem
kierunku
ksztalcenia

284

66

12.

[lo$¢ wydanych
opinii

373

279

423

13.

[lo$¢ wydanych
orzeczen

172

151

196

14.

SUMA:

4029

4973

3704

2020

15.

Badanie
psychologiczne

407

562

450

16.

Badanie
pedagogiczne

341

556

721

17.

Badanie
logopedyczne

189

80

314

18.

Terapia
psychologiczna

25

40

35

19.

Terapia
pedagogiczna

22

46

20.

Terapia
logopedyczna

265

1596

472

11 925

28




PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2024-2030

21.

Warsztaty dla
nauczycieli,
wychowawcow
oraz rodzicow

320

534

235

22.

Zajgcia z
zakresu
profilaktyki
I promocji
zdrowia dla
uczniow

348

1149

249

e,

Badania
profilaktyczne,
przesiewowe
wzroku, stuchu,
mowy, ryzyka
dysleksji 51i 6
latkow

383

579

420

24,

Terapia EEG-
Biofeedback

72

118

85

25.

[lo$¢ wydanych
opinii

311

258

312

26.

[lo$¢ wydanych
orzeczen

98

130

196

27.

SUMA:

2781

5609

3535

2021

28.

Badanie
psychologiczne

252

585

507

29.

Badanie
pedagogiczne

206

562

790

30.

Badanie
logopedyczne

198

111

486

31.

Terapia
Psychologiczna

28

30

65

32.

Terapia
pedagogiczna

27

55

37

33.

Terapia
logopedyczna

490

1421

345

34.

Warsztaty dla
nauczycieli,
wychowawcow
oraz rodzicow

113

205

312

35.

Zajecia z
zakresu
profilaktyki i
promocji

318

269

678

10 460
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zdrowia dla
uczniow

36.

Badania
profilaktyczne,
przesiewowe
wzroku, stuchu,
mowy, ryzyka
dysleksji 51 6
latkow

174

359

133

37.

Terapia EEG-
Biofeedback,

12

73

29

38.

[lo$¢ wydanych
opinii

383

280

402

<,

[lo$¢ wydanych
orzeczen

181

118

226

40.

SUMA:

2382

4 068

4010

2022

41.

Badanie
psychologiczne

471

497

607

42.

Badanie
Pedagogiczne

419

520

792

43.

Badanie
logopedyczne

114

108

487

44,

Terapia
Psychologiczna

21

30

24

45.

Terapia
pedagogiczna

24

43

33

46.

Terapia
logopedyczna

365

1516

427

47.

Warsztaty dla
nauczycieli,
wychowawcow
oraz rodzicow

86

277

342

48.

Zajecia z
zakresu
profilaktyki i
promocji
zdrowia dla
uczniow

820

682

766

49.

Badania
profilaktyczne,
przesiewowe
wzroku, stuchu,
mowy, ryzyka

185

400

133

12101
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dysleksji 516
latkow

50.

Terapia EEG-
Biofeedback,

64

120

84

5l.

[lo$¢ wydanych
opinii

416

247

468

52.

Ilo$¢ wydanych
orzeczen

172

113

228

&)

SUMA:

3157

4 553

4 391

2023

54,

Badanie
psychologiczne

543

450

656

558

Badanie
Pedagogiczne

549

575

757

56.

Badanie
logopedyczne

83

113

431

57.

Terapia
Psychologiczna

54

63

36

58.

Terapia
pedagogiczna

28

55

35

59.

Terapia
logopedyczna

273

1719

270

60.

Warsztaty dla
nauczycieli,
wychowawcow
oraz rodzicow

165

128

257

61.

Zajecia z
zakresu
profilaktyki i
promoc;ji
zdrowia dla
uczniow

438

1173

237

62.

Badania
profilaktyczne,
przesiewowe
wzroku, stuchu,
mowy, ryzyka
dysleksji 516
latkow

232

362

123

63.

Terapia EEG-
Biofeedback,

30

118

20

64.

[lo$¢ wydanych
opinii

443

318

388

11711
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65. Ios¢ W}idanych 196 182 211
orzeczen
66. SUMA 3034 5 256 3421

Ogolem: 58 903

(Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowych Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych powiatu kieleckieg)

1.2.

Identyfikacja grup ryzyka

Na terenie powiatu kieleckiego grupy ryzyka moga by¢ okre$lane na rozne sposoby,
zaleznie od kontekstu 1 obszaru problematyki. W przypadku problemoéw psychicznych, do grup
ryzyka zalicza si¢ czgsto:

1.

Dzieci i mlodziez - osoby w okresie dojrzewania sg szczegdlnie narazone na problemy
psychiczne zwigzane z zmianami hormonalnymi, presja spoleczna, problemami
szkolnymi oraz trudno$ciami w budowaniu relacji z rowie$nikami.

Osoby starsze - starsze osoby moga doswiadcza¢ samotnosci, izolacji spotecznej, utraty
zdolnos$ci do samodzielnej egzystencji czy tez chorob przewlektych, co moze wptywac
negatywnie na ich stan psychiczny.

Osoby z niepetlnosprawno$ciami - osoby z niepelnosprawno$ciami mogg mied
utrudniony dostep do wsparcia psychologicznego oraz do podjecia pracy, co moze pro-
wadzi¢ do problemow psychicznych, takich jak depresja czy stres.

Osoby bezrobotne - utrata pracy moze prowadzi¢ do poczucia bezwarto$ciowosci,
utraty poczucia celu zyciowego i przedtuzajacego si¢ stresu, co z kolei moze przyczynic¢
si¢ do probleméw psychicznych.

Osoby z niskimi dochodami - brak $rodkow finansowych moze wptywaé na
ograniczony dostep do opieki zdrowotnej 1 wsparcia psychologicznego, co moze pogte-
bia¢ problemy psychiczne i prowadzi¢ do wigkszej narazenia na zaburzenia psychiczne.

Wazne jest, aby grupy ryzyka byty identyfikowane i obj¢te odpowiednia opieka
1 wsparciem psychologicznym, aby zapobiega¢ powstawaniu problemdéw psychicznych oraz
zapewnia¢ odpowiednig pomoc osobom juz zmagajacym si¢ z takimi problemami.

I1. INFRASTRUKTURA OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA TERENIE
POWIATU KIELECKIEGO

2.1. W zakresie stuzby zdrowia

2.1.1. Stacjonarna opieka medyczna nad osobami chorymi psychicznie

Na terenie powiatu kieleckiego usytuowane jest Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy, ktore jest samodzielnym publicznym specjalistycznym zaktadem opieki
zdrowotnej realizujgcym ambulatoryjne i stacjonarne $wiadczenia medyczne w zakresie
psychiatrii, neurologii oraz terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia.
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W zakresie §wiadczen Centrum dysponuje nastepujacymi oddziatami :
v Oddzial Psychiatrii Sgdowej o Podstawowym Zabezpieczeniu- 65 16zek,

Oddziat Psychiatryczny A2- 61 t6zek,

v
v Oddziat Psychiatryczny B- 123 t6zka,
v | Klinika Psychiatrii - 112 t6zek,
v Oddziat Psychiatryczny- 42 tozka,
v Oddziat Psychogeriatryczny- 52 t6zka.
Do zadan oddziatow nalezy m.in.:
- diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen psychicznych,
- terapia zajeciowa psychicznie chorych,
- edukacja/psychoedukacja pacjentéw i/lub ich rodzin,
- promocja zdrowia psychicznego,
- stosowanie zabiegdéw rehabilitacyjnych,
- wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
- konsultowanie chorych z innych oddziatéw,
- wykonywanie konsultacji specjalistycznych oraz badan specjalistycznych,
- sprawowanie opieki pielggnacyjnej nad pacjentami,
- szkolenie lekarzy 1 pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,
- prowadzenie dokumentacji medycznej,

- prowadzenie obserwacji sadowo-psychiatrycznych i wydawanie opinii sgdowo-psychiatrcznych
na polecenie sagdow, prokuratury,

- leczenie detentow pozostajacych do dyspozycji sadow.
Oddziaty udzielaja $wiadczen w systemie calodobowym.
W Kielcach przy ul. Kusocinskiego 59 znajduja si¢ dodatkowo dwa oddzialy:
v" Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci-25 16zek.
Do zadan oddziatu m.in. nalezy:
- prowadzenie obserwacji i postgpowania diagnostycznego,
- leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen psychicznych,
- terapia zajeciowa psychicznie chorych i zaburzonych dzieci 1 mtodziezy,

- przeprowadzanie badan psychologicznych, terapii indywidualnych z psychologiem, terapii
rodzinnej oraz terapii grupowej w formie spotecznosci terapeutyczne;j,

- edukacja /psychoedukacja pacjentow i/ich rodzin,

- nauka pacjentoOw na etapie edukacji szkolne;,
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- wspoélpraca z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, Placéwkami Opiekunczo-
Wychowawczymi, Mtodziezowymi Osrodkami Wychowawczymi i Socjoterapeutycznymi
i innymi placowkami resocjalizacyjno-edykacyjno-wychowawczymi,

- wykonywanie konsultacji specjalistycznych 1 badan specjalistycznych,
- sprawowanie opieki pielggnacyjnej nad pacjentami,

- szkolenie lekarzy 1 pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,

- prowadzenie dokumentacji medycznej,

- prowadzenie obserwacji sgdowo-psychiatrycznych 1 wydawanie opinii sadowo-
psychiatrycznych na polecenie sagdow i prokuratury.

Oddziat udziela §wiadczen w systemie calodobowym.

Dzieci 1 mtodziez podczas pobytu w Oddziale realizujg obowigzek szkolny na wszystkich
poziomach ksztalcenia (szkola podstawowa, szkota ponadpodstawowa). Nauczyciele
dostosowuja wymagania edukacyjne do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
dziecka oraz zalecen zawartych w orzeczeniach z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Do
szkot macierzystych wysylane sg zaswiadczenia z frekwencjg oraz ocenami czastkowymi uzy-
skanymi w trakcie pobytu dziecka (na zaswiadczeniu nie podaje si¢ nazwy oddziatu). Szkota
zapewnia rowniez zajecia pozalekcyjne, ktére petnig funkcje terapeutyczno- wychowawcza.

v Oddziat Dzienny Psychiatryczny Ogdlny- 41 miejsc.

Do zadan oddziatu m.in. nalezy:

- diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psychoterapeutyczne zaburzen psychicznych,
- terapia zajeciowa psychicznie chorych,

- edukacja/psychoedukacja pacjentéw i/lub ich rodzin,

- promocja zdrowia psychicznego,

- wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,

- kontynuowanie leczenia poszpitalnego i readaptacja os6b z zaburzeniami psychicznymi
wypisanych z oddziatu catodobowego,

- sprawowanie opieki pielggnacyjnej nad pacjentami,
- szkolenie lekarzy 1 pielegniarek w zakresie specjalnosci oddziatu,
- prowadzenie dokumentacji medycznej,

- prowadzenie obserwacji sgdowo-psychiatrycznych 1 wydawanie opinii sadowo-
psychiatrycznych na polecenie sadow, prokuratury,

- pomoc w przygotowaniu do podjecia pracy w normalnych lub chronionych warunkach.
Oddzial udziela §wiadczen w systemie dziennym.

Na terenie powiatu kieleckiego funkcjonuje rowniez Wojewodzki Osrodek Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia z siedziba w  Kielcach przy
ul. Kusocinskiego 59.

Osrodek jest jednostka Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15.12.20 Poradnia i Oddziaty wchodzace
w sktad WOTUW -u, w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu realizuja:

v
v

v

dziatania diagnostyczne w zakresie diagnozy nozologicznej i problemowej;

programy korekcyjne dla 0s6b spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz oséb z zaburzeniami nawykow
1 popedow;

programy psychoterapii uzaleznien;

programy psychoterapii zaburzen funkcjonowania cztonkéw rodziny, ktére wynikaja
ze spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych przez osoby
bliskie,

indywidualne $wiadczenia zapobiegawczo-lecznicze dla osoéb spozywajacych alkohol
szkodliwie oraz uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw ich rodzin;

indywidualne $wiadczenia rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkow ich rodzin;

dzialania konsultacyjno-edukacyjne dla czltonkéw rodzin oso6b uzaleznionych od
alkoholu.

Do zadan Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia nalezy ponadto:

v

monitorowanie funkcjonowania placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu w zakresie
dostepnosci $wiadczen stacjonarnych 1 catodobowych oraz ambulatoryjnych
w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu na terenie wojewodztwa;

ocena jako$ci $wiadczen stacjonarnych i catodobowych oraz ambulatoryjnych
w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu udzielanych na terenie
wojewoddztwa oraz przygotowanie wnioskow 1 zalecen w tym zakresie, w tym
dotyczacych podjecia doskonalenia zawodowego pracownikow placowek;

opiniowanie wojewodzkich strategii 1 planow w zakresie zdrowia publicznego;

udzielanie konsultacji podmiotom leczniczym prowadzacym placowki oraz innym
podmiotom zajmujacym si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

prowadzenie dziatalnosci metodyczno-organizacyjnej w  zakresie zbierania
1 opracowywania danych statystycznych dotyczacych rozpowszechnienia uzaleznienia
od alkoholu 1 zwigzanych z nim problemdw oraz leczenia uzaleznienia od alkoholu na
terenie wojewodztwa, a takze ocena tych danych;

inicjowanie 1 realizacja dziatan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikow
merytorycznych zatrudnionych w placowkach, w tym organizowanie stazy i szkolef;

inicjowanie 1 prowadzenie dzialan podnoszacych kompetencje zawodowe o0séb
wspoldziatajacych z placoéwkami w realizacji zadan programowych;

wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
wojewodzkim konsultantem do spraw psychiatrii i wojewddzkim konsultantem do
spraw psychologii klinicznej.

W sktad Osrodka wchodza:
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e Poradnia leczenia uzaleznien,
o catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu XII (mgski- liczba t6zek 60),

e calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu XIII (koedukacyjny- liczba
t6zek 107),

e catodobowy Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych.
(Detoksykacyjny)- 60 t6zek.

Do zadan oddziatéw m.in. nalezy:

1. Diagnozowanie pacjentéw uzaleznionych od alkoholu przyjetych do oddziatu.
. Leczenie i rehabilitacja przebywajacych w oddziale.
. Sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami oddziatu

. Prowadzenie historii choroby i innej dokumentacji.

2
3
4
5. Prowadzenie terapii odwykowej indywidualnej, grupowej i sesji rodzinnych.
6. Konstruowanie osobistych programow terapii odwykowej.

7. Kontynuacja opieki poszpitalnej.

8. Prowadzenie grup edukacyjnych dla rodzin.

9

. Szkolenie personelu w zakresie specjalnosci oddziatu. Oddziat udziela §wiadczen w systemie
catodobowym.

W Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy funkcjonuje takze Dziat Terapii
Zajgciowej. Znajduja sie¢ w niej pracowanie terapeutyczne- miedzyoddziatowe tj.:

e Pracownia Plastyczna,
o Pracownia Muzykoterapii,
e Pracownie RzemieSlnicze,
o Kilub Pacjenta.
W sktad Dziatu Terapii Zajgciowej wchodza:
e Terapia praca,
e Elementy KO,
e Terapia rozrywka,
e Umiejetnos¢ samoobstugi,
o Dbatos¢ o higieng 1 estetyke wygladu,
« Elementy hortiterapii,
e Inne, dostosowane do potrzeb i stanu psychofizycznego pacjenta.

Ich zadaniem jest rozwijanie ekspresyjnej dziatalnosci tworczej chorych poprzez doskonalenie
umieje¢tnosci tworczych, prowadzenie terapii ruchowej, choreoterapii, muzykoterapii, zajeé
teatralnych oraz muzyczno-ruchowych, biblioterapii, klubu filmowego, treningdw
umiejetnosci, zajec terapeutyczno—rzemieslniczych.

36



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2024-2030

2.1.2. Ambulatoryjna opieka medyczna nad osobami chorymi psychicznie

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje m.in. wizyty lekarskie, konsultacje
specjalistyczne, badania diagnostyczne, zabiegi ambulatoryjne oraz terapi¢ farmakologiczng.
Pacjenci moga korzystaé z tego rodzaju opieki, gdy nie wymagaja hospitalizacji lub
dlugotrwatego pobytu w placéwce medyczne;.

W ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej mozna rowniez skorzysta¢é z porad
psychoterapeuty, terapeuty rodzin oraz innych specjalistow, ktorzy pomoga w radzeniu sobie
z r6znymi problemami zdrowotnymi lub emocjonalnymi.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna jest waznym elementem systemu opieki zdrowotnej, ktory
umozliwia szybka i skuteczng interwencj¢ w przypadku problemoéw zdrowotnych, zapewniajac
pacjentom kompleksowa i holistyczna opieke.

Na terenie powiatu kieleckiego 1 w Kielcach w ramach uméw z Narodowym Funduszem
Zdrowia dziata szpital, poradnie zdrowia psychicznego oraz Centrum Zdrowia Psychicznego
Co przedstawia tabela nr 14.

Sa to migdzy innymi:

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Powiatowym w Chmielniku w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie §wiadczen psychiatrycznych
ambulatoryjnych dla dorostych:

o udziela porad lekarskich diagnostycznych i terapeutycznych,
o udziela porad psychologicznych,
o prowadzi sesje psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowe;j.

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ktore posiadajq kontrakt z NFZ

Tabela nr 17 Wykaz swiadczeniodawcéw w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, ktorzy
w ramach zawartych uméw udzielali §wiadczen w 2024 r. na terenie powiatu kieleckiego i miasta Kielce

Nazwa Miejsce Miejsce leczenie Leczenie
swiadczeniodawcy udzielania udzielania mbulatoryjne  stacjonarne

Swiadczen-

~ miejscowos¢
SWIETOKRZYSKIE Morawica Spacerowa 5
CENTRUM PSYCHIATRII
W MORAWICY
SZPITAL POWIATOWY Chmielnik Kielecka 18 tak nie

W CHMIELNIKU

KLASZTOR Checiny Franciszkanska 10 tak tak
PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO
ZAKONU BRACI
MNIEJSZYCH
KONWENTUALNYCH
(FRANCISZKANOW)
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
"NADZIEJA RODZINIE"
W KIELCACH

Pategi

80

nie

tak

SWIETOKRZY SKIE
CENTRUM PSYCHIATRII
W MORAWICY

Leczenie szpitalne,
przychodnie specjalistyczne
oraz leczenie w warunkach
domowych: Centrum
Zdrowia Psychicznego
(CzP)

Kielce

Kusocinskiego 59

tak

tak

SWIETOKRZY SKIE
CENTRUM PSYCHIATRII
W MORAWICY
PORADNIA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
"CENTRUM"

Kielce

Piekoszowska 54

tak

tak

CARITAS DIECEZJI
KIELECKIEJ
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Ksigcia Mieszka 1
48

tak

nie

LCENTRUM MEDYCZNE
CROSSMED PROFILAK-
TYKA DIAGNOSTYKA
TERAPIA" SPOLKA
Z0.0.

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
JAGIELLONSKA

Kielce

Jagiellonska 92

tak

nie

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
BIOMED-JAN LATALA
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Szydtowek Gorny
1C/3
Staszica 6/1

tak

nie

HIGH CLINIC
SPOLKA Z0.0.
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Robotnicza 1

tak

nie

METABOLIK SPOLKA
Z0.0.

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

0s. Na Stoku 63A

tak

nie

NIEPUBLICZNY ZAKELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
.NADZIEJA RODZINIE"
W KIELCACH
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Karczowkowska 36

tak

nie
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PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNE]J -
"PROMED" W KIELCACH
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO -
ZAPIECEK

Kielce

Piekoszowska 126

tak

nie

PRZYCHODNIA
RODZINNA

L, BARWINEK"
SPOLKA Z 0.0.
SPOLKA
KOMANDYTOWA
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Starowapiennikowa
42A/U3

tak

nie

PRZYCHODNIA
L,SYNTONIA" IZABELA
CHOJNOWSKA-
CWIAKALA
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI I MEODZIEZY

Kielce

Podgorska 20

tak

nie

PZU ZDROWIE
SPOLKA AKCYJNA
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

I. Paderewskiego
4B

tak

nie

SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
MINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH

| ADMINISTRACII

W KIELCACH IM.

SW. JANA PAWLA 11
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Wojska Polskiego
51

tak

nie

SWIETOKRZYSKIE
CENTRUM ONKOLOGII
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KIELCACH
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kielce

Artwinskiego 3

tak

nie

WOJSKOWA
SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA
LEKARSKA
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD

Kielce

Szczepaniaka 23

tak

nie
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OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KIELCACH
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

(Zrédlo: Informacje pozyskane ze strony internetowej Swietokrzyskiego Oddzialu Wojewédzkiego NFZ
w Kielcach https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

Do zadan poradni leczenia zdrowia psychicznego nalezy przede wszystkim $wiadczenie
profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej osobom dotknigtym problemami
zdrowia psychicznego. Zadania poradni zdrowia psychicznego mogg obejmowac
diagnozowanie i leczenie roznych zaburzen psychicznych, prowadzenie terapii indywidualnych
i grupowych, udzielanie wsparcia i porad psychologicznych oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie zdrowia psychicznego. Poradnie zdrowia
psychicznego maja za zadanie poprawi¢ zdrowie psychiczne pacjentow, zmniejszy¢é objawy
zaburzen psychicznych 1 poprawi¢ ich jako$¢ zycia.

2.2. Centrum Zdrowia Psychicznego

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zdrowie
psychiczne jest jednym z podstawowych dobr osobistych czlowieka a ochrona praw osob
z dysfunkcjami psychicznymi nalezy do obowigzkéw organéw administracji rzadowej
1 samorzadowej oraz instytucji do tego powolane. Program stanowigcy zalacznik do
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 zawiera strategi¢ dziatania
majaca zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego wszechstronng i kompleksowa opieke i1 wsparcie
adekwatne do ich potrzeb. Niniejszy dokument porusza takze kwestie dotyczace ksztattowania
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, zapobiegania
stygmatyzacji 1 dyskryminacji. W zwiazku z powyzszym w 2018 r. Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego wprowadzono
pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego dla dorostych. Pierwotnie miat on trwa¢ 3 lata, ale
zostat wydluzony do konca 2024 roku. Centra majag umozliwi¢ upowszechnienie
zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu 0 model
opieki srodowiskowe;.

Zarzad Powiatu w Kielcach 1 Rada Powiatu w Kielcach planuja utworzenie na terenie
powiatu kieleckiego Centrum Zdrowia Psychicznego, ktorego modelowa organizacje
przedstawiono w ww. pilotazu.

Powiat Kielecki bedzie szukal zarowno obiektow w ktorych mozna by zlokalizowac taka
jednostke, jak 1 srodkow finansowych na jej utworzenie oraz utrzymanie w latach nastgpnych.
Ponadto w duzym zakresie mieszkancy maja mozliwo$¢ korzystania z ré6znych form opieki
psychiatrycznej dostepnej na terenie powiatu kieleckiego i miasta Kielce.

Dodatkowo zadania z tego zakresu beda realizowaly m.in. jednostki organizacyjne Powiatu
Kieleckiego, opisane w Il rozdziale PROGRAMU a takze zlokalizowane na terenie miasta
Kielce.
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Zadania z zakresu lecznictwa stacjonarnego bedzie realizowa¢ Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii w Morawicy, zlokalizowane na terenie powiatu kieleckiego i podlegajace
samorzadowi Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego.

Dodatkowo Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii realizuje kompleksowa opieke psychiatryczng
w Kielcach przy ul. Kusocinskiego 59 dla:

v’ 0s06b dorostych — w pigciu formach leczenia obejmujgcych psychiatryczng izbe przyjec,
stacjonarny oddziat psychiatryczny, oddzial dzienny psychiatryczny, poradni¢ zdrowia
psychicznego oraz zespot lecznictwa srodowiskowego,

v dzieci i mlodziezy - w trzech formach leczenia obejmujgcych psychiatryczng izbe
przyjec, stacjonarny oddziat psychiatryczny, poradni¢ zdrowia psychicznego.

Organy Powiatu Kieleckiego beda wspieraé wszelkie dzialania rozwojowe jednostek
organizacyjnych §wiadczacych opieke psychiatryczng dla mieszkancow powiatu kieleckiego,
ponadto oferuja wspolprace na rzecz rozwoju tej opieki z samorzadem wojewodztwa
1 samorzadami gminnymi.

Do przyczyn chwilowego zaniechania utworzenia CZP nalzy m.in. przerzucenie
finansowania zadan Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na samorzady bez
zapewnienia zrodetl finansowania, brak rozgraniczenia zakresu wspoOtpracy miedzy gming
a powiatem co z kolei wptywa na tworzenie projektow bez ich realizacji.

Jednakze warto zauwazy¢, ze w ostatnich latach zwigkszyla si¢ §wiadomo$¢ zwigzana
z potrzebg wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, co moze prowadzi¢ do pozytywnych
zmian w przysztosci.

2.3. W zakresie pomocy spolecznej

Na terenie powiatu kieleckiego zadania z zakresu pomocy spotecznej realizuja osrodki
i jednostki pomocy spotecznej oraz organizacje pozarzadowe.
Osrodki pomocy spotecznej realizuja wiele form wsparcia na rzecz rodzin znajdujacych si¢
w kryzysie. Jednym z trudniejszych zadan, jakie maja przed sobg o$rodki pomocy spolecznej
jest zabezpieczenie potrzeb osob chorych, niepelnosprawnych lub starszych, niemogacych
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. W takiej sytuacji mozliwe jest zapewnienie
pomocy spotecznej w formie ustug opiekunczych, przyznania §wiadczenia pielggnacyjnego lub
skierowanie do domu pomocy spoteczne;.
Zadania w zakresie pomocy spolecznej zostaty okreslone w ustawie o pomocy spoteczne;j.
Na terenie powiatu kieleckiego funkcjonuje 19 osrodkéw pomocy spotecznej (OPS) w tym
Centra Ustug Spolecznych.
W ramach udzielanej pomocy w gminach funkcjonuja rowniez prowadzone i finansowane
z budzetu gminy inne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, tj. osrodki wsparcia, Swie-
tlice $rodowiskowe, w tym $rodowiskowe domy samopomocy (SDS). Na terenie powiatu
dziata 6 SDS dla niepelosprawnych intelektualnie i chorych  psychicznie
w gminach: Chmielnik, Gérno, Mnidéw, Morawica, L.opuszno i Piekoszéw. W srodowiskowych
domach samopomocy uczestnicy korzystaja z zaje¢ terapeutyczno-rehabilitacyjnych maja
mozliwo§¢ rozwija¢ sprawno$¢ ruchowo— manipulacyjna w zajeciach o charakterze
psychoterapeutycznym, dzigki ktérym nabywaja umiejetnosci wspotpracy w grupie. Odbywaja
si¢ rébwniez treningi umiejetnosci spolecznych ze wszystkich sfer zycia potrzebnych do
samodzielnego funkcjonowania.
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Ponadto na terenie powiatu kieleckiego funkcjonujg $wietlice $rodowiskowe
prowadzone przez Kosciotl i organizacje koscielne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach

Zgodnie z obowigzujacg ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej zadania
pomocy spotecznej w powiecie kieleckim wykonuje jednostka organizacyjna — Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, ktére zostalo powotane Uchwatg Nr VII/8/99 Rady
Powiatu w Kielcach z dnia 24 marca 1999 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach realizuje zadania z zakresu pomocy
spolecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, rehabilitacji spotecznej oraz
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Do zadan Centrum w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nalezy m.in.:
prowadzenie specjalistycznego poradnictwa (prawnego, psychologicznego, interwencyjnego),
prowadzenie domoéw pomocy spolecznej, prowadzenie os$rodkéw wparcia dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie o$rodka interwencji kryzysowej wraz miejscami
noclegowymi w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, podejmowanie dziatanh wynikajacych
z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja programéw ostonowych.

Porad psychologicznych udzielajg zatrudnieni w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach psychologowie w warunkach gwarantujacych anonimowosé. W przypadku rodzin
zastepczych udzielaja wsparcia miedzy innymi w miejscu zamieszkania rodziny.

Ponadto do zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach nalezy
umieszczanie os6b w Domach Pomocy Spolecznej. Na terenie powiatu kieleckiego znajduja
si¢ dwa domy pomocy spotecznej, prowadzone przez samorzad powiatowy, w Zgorsku oraz

w Lagiewnikach, natomiast trzeci dom pomocy spotecznej w Piekoszowie jest domem
niepublicznym prowadzonym przez Caritas Diecezji Kieleckiej.

Dom Pomocy Spolecznej w Zgorsku gm. Nowiny

Dom Pomocy Spolecznej w Zgorsku jest domem pomocy statego pobytu
przeznaczonym dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie oraz oso6b dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie. DPS posiada 130 miejsc. DPS po kompleksowym remoncie
spelnia warunki bytowe okreslone Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
w dnia 23.08.2012 r. w sprawie domow pomocy spotecznej. Ustugi opiekuncze i wspomagajace
Swiadczone sa w zakresie 1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim
przebywajacych. Prowadzone sg zajecia rehabilitacji spotecznej przez wykwalifikowane w tym
zakresie osoby: zajecia terapeutyczne, ruchowe, usprawniajgce, zajgcia majace na celu
usamodzielnienie w zakresie samoobstugi oraz nabywania umiejetnosci spotecznych.
Organizowane sg liczne imprezy kulturalno— o$§wiatowe i sportowe, mieszkancy biorg rowniez
udzial w imprezach poza placoéwka. Majg mozliwos¢ uczestnictwa w praktykach religijnych.
Duzy nacisk jest ktadziony na kontakt z rodzinami mieszkancow.

Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach gm. Chmielnik

Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach przeznaczony jest dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie oraz przewlekle psychicznie chorych. Placowka posiada 185
miejsc dla m¢zczyzn, w tym:

42



PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2024-2030

- dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie - 103 miejsca,

- dla os6b przewlekle psychicznie chorych - 82 miejsca.

Dom spetlnia wszystkie standardy okreslone Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r., a oferta ustug dostosowana jest do potrzeb, mozliwos$ci
1 oczekiwan podopiecznych.

Placowka zapewnia mieszkancom ustugi opiekuncze, pielegniarskie, medyczne,
rehabilitacyjne i terapeutyczne Sale rchabilitacji wyposazone sg w nowoczesny sprzet do
fizykoterapii i kinezyterapii. W ramach terapii zaj¢ciowej prowadzone sg zajecia plastyczno—
manualne, teatralno—muzyczne, kulturalno—rekreacyjne i sportowe. Ponadto prowadzona jest
dziatalno$¢ Klubu Olimpiad Specjalnych (tenis stotowy, pitka nozna, koszykéwka, ptywanie,
lekkoatletyka). Podejmowane dziatania dostosowane sa do indywidualnych mozliwo$ci
i potrzeb podopiecznych. Maja na celu uzyskanie jak najlepszego ich stanu fizycznego
1 psychicznego oraz integracj¢ ze Srodowiskiem. Dom organizuje dla mieszkancow liczne
imprezy kulturalne 1 sportowe oraz wycieczki. Imprezg realizowang cyklicznie raz w roku jest
Wojewddzki Turniej Tenisa Osob Niepelnosprawnych. Roéwniez raz w roku organizowany jest
festyn rodzinny pn. ,,BadZmy Razem" w ktérym z roku na rok uczestniczy coraz wigcej rodzin.

Personel Domu to wykwalifikowana kadra nastawiona na budowanie dobrego
1 zyczliwego klimatu w placowce oraz §wiadczenie podopiecznym wszechstronnej pomocy
I wsparcia w zaspakajaniu ich potrzeb.

Mieszkancy zakwaterowani sg w czterech budynkach. W kazdym z nich znajduja si¢
jedno-, dwu- i trzyosobowe pokoje mieszkalne z tazienkami, pokoje dziennego pobytu,
gabinety zabiegowe, stotowki i kuchenki.

Na terenie Domu znajduje si¢ kaplica, dzigki czemu podopieczni maja mozliwo$¢
uczestniczy¢ w praktykach religijnych.

Dom posiada nowoczesny kompleks sportowy skladajacy si¢ z boiska
wielofunkcyjnego 1 innych urzadzen sportowych.

Dom Pomocy Spolecznej w Piekoszowie

Dom Pomocy Spotecznej w Piekoszowie dla osob przewlekle somatycznie chorych
przeznaczony dla 26 oséb. Podmiotem prowadzacym DPS w Piekoszowie jest Caritas Diecezji
Kieleckiej.
Dom $wiadczy ushugi w zakresie potrzeb bytowych, opiekunczych, wspomagajacych, zapewnia
opieke lekarska, pielggniarska, rehabilitacyjng na poziomie obowigzujacych $wiadczen
zdrowotnych.
Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej moga korzysta¢ z szerokiego zakresu ustug
rehabilitacyjnych, $wiadczonych przez wykwalifikowang kadre specjalistow. Wedlug
opracowanego zgodnie ze wskazaniami lekarza, indywidualnego planu rehabilitacji.
Mieszkancy poddawani sga zabiegom fizjoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, masazu

klasycznego w gabinetach wyposazonych w profesjonalny sprzet wysokiej jakosci.
W placowce prowadzone sa rézne formy terapii zajgciowej. Terapia pomaga w osigganiu
samodzielnosci 1 aktywno$ci, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, umozliwia wyrazanie
emocji i przezy¢, jest zrédtem rados$ci, pozwala oderwac si¢ od zycia codziennego, aktywizuje
1 pobudza wyobrazni¢, pozwala na samorealizacjg.

Dom spetnia warunki mieszkaniowe wedlug obowigzujgcego standardu. Budynek dostosowany
jest do potrzeb o0s6b starszych 1 niepelnosprawnych, wyposazony w windg
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1 pozbawiony barier architektonicznych. Posiada trzyosobowe pokoje z tazienkami. Pokoje
wyposazone sg w podstawowy sprzet, tj. 16zko, szafki, szafy ubraniowe.
Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowe] sa jedng z form aktywnosci wspomagajacej proces
rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0s6b z niepetnosprawnosciami. Ustawa z dnia 27 sierpnia

1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych
1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r.
W sprawie warsztatoOw terapii zajeciowej to gtdowne podstawy prawne tworzenia i dziatania tych
placowek. Koszty funkcjonowania WTZ pokrywane sg ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w 90 %, natomiast pozostate, co najmniej 10%
pochodzi ze §rodkow samorzadu powiatowego.

Na terenie powiatu kieleckiego funkcjonuje 5 warsztatow terapii zajeciowej,
w ktorych z rehabilitacji korzysta 200 0sob z niepetnosprawnosciami posiadajacych wskazanie
do udziatu w zajeciach WTZ, ze znacznym lub umiarkowany stopniem niepetnosprawnosci.
Warsztaty w Belnie, Fanistawicach 1 Osinach sg prowadzone przez stowarzyszenia, natomiast
w Sedku 1 Zgorsku przez jednostki samorzadu.

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka, ktora stwarza
osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos$¢ rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Warsztat jest placowka pobytu dziennego, w ktorej czas trwania zajeé
wynosi do 7 godzin dziennie, lacznie 35 godzin tygodniowo. Dzialalno$¢ warsztatu
jest dziatalnoscig o charakterze nie zarobkowym. Celem dziatania warsztatu jest rehabilitacja
prowadzaca do wlaczania oséb z niepetnosprawnosciami w rynek pracy oraz przygotowujaca
uczestnikow do zycia w §rodowisku spotecznym. Terapia przebiega zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji, opracowanym dla kazdego uczestnika przez rade programowa
warsztatu.

W ramach warsztatu osoby z niepelnosprawno$ciami mogg uczestniczy¢ w roéznorodnych
zajeciach, takich jak prace manualne, artystyczne, czy tez zajg¢cia integracyjne lub trening
ekonomiczny. Wspotpracujac z instruktorami 1 terapeutami, uczestnicy majg mozliwos¢
doskonalenia swoich umiejetnosci oraz rozwijania zainteresowan.

Warsztaty sg miejscem, gdzie osoby z niepetnosprawnos$ciami mogg odnalez¢ swoje miejsce
w spoteczenstwie, zbudowac poczucie wlasnej warto$ci oraz nawigzac relacje z innymi. Dzieki
wsparciu 1 profesjonalnej opiece uczestnicy maja szans¢ na osiggnigcie samodzielnosci
zyciowej 1 zawodowe.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Belnie gm. Zagnansk

Warsztat Terapii Zajeciowej w Belnie 143, gm. Zagnansk dziata od 27 grudnia 2013 r. przy
Stowarzyszeniu ,,Braterskie Serca” w Belnie. Finansowany jest ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych oraz ze $rodkow powiatu kieleckiego
zgodnie z art. 68 c ust. 2 oraz art.10 b ust. 2a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.
Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
1 zawodowej realizuje dla 45 uczestnikow.
W terapii zajeciowej w Belnie uczestnicza mieszkancy gmin powiatu kieleckiego: Zagnansk,
Miedziana Gora i Gminy Laczna - Powiat Skarzyski.
Wszyscy uczestnicy posiadajg aktualne orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
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ze wskazaniem do uczestnictwa w warsztacie.

Terapia zajgciowa odbywa si¢ w grupach 5 osobowych w 8 pracowniach tematycznych oraz
sali rehabilitacyjnej.

WTZ w Belnie realizuje swoje zadania poprzez:

- rehabilitacj¢ ruchowa, trening zaradnosci i samodzielno$ci wykorzystujac metody takie jak
np.: trening w obr¢bie czynno$ci zycia codziennego, sprawnos$ci ruchowej, przestrzeganie
zasad dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo;

- rehabilitacje zawodowa poprzez metody pracy takie, jak np.: trening umiejgtnosci pracy
w zespole, ¢wiczenia wytrwatosci 1 odpowiedzialno$ci doprowadzenia powierzonego zadania
do konca, ¢wiczenia dykcji, recytacji, ¢wiczenia w obstudze sprzg¢téw i narzgdzi w warsztacie,
spotkania z doradca zawodowym, wyjscia do zaktadow pracy;

- rehabilitacje spoleczng, w ramach ktorej odbywaly si¢ m.in. treningi umiejgtnosci
interpersonalnych, komunikacyjnych czy rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach
mig¢dzyludzkich.

Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w Fanistawicach gm. Lopuszno

Warsztat Terapii Zajgciowej w Fanistawicach gm. Lopuszno dziata od 28 grudnia 2009 r.
przy Wiejskim Stowarzyszeniu Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo
w Rudzie Zajaczkowskiej. Finansowany jest ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych oraz ze srodkoéw Powiatu Kieleckiego zgodnie z art. 68 c ust. 2 oraz
art10 b ust. 2a wustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.
Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej realizuje dla 30 uczestnikow.
W terapii zajeciowej w Fanistawicach uczestniczg mieszkancy gmin powiatu kieleckiego:
Lopuszno, Strawczyn, Piekoszow, Checiny oraz Krasocin — Powiat Wtoszczowski.
Terapia zajeciowa odbywa si¢ W 5 pracowniach terapeutycznych oraz zajecia uzupehniajgce
z psychologiem.
WTZ w Fanistawicach realizuje swoje zdania poprzez rehabilitacj¢ spoteczna, ruchowa,
trening funkcji poznawczych oraz rehabilitacj¢ zawodowa przy pomocy terapii zajeciowej,
oddziatywania psychologiczno — pedagogiczne, arteterapii, fizjoterapii.
Rehabilitacja odbywa si¢ zgodnie z planem dziatalno$ci warsztatu i planami pracy
poszczegolnych pracowni. Kazdy z uczestnikow realizowatl Indywidualny Program
Rehabilitacji, ktéory jest tworzony 1 weryfikowany na podstawie zgromadzonych
dokumentow, obserwacji kadry merytorycznej placéwki, dziatan i zachowan uczestnika
w Warsztacie oraz oceny przygotowywanej przez Rade Programowg warsztatu. Program
realizowany jest w pracowni wiodacej 1 innych pracowniach wedlug indywidualnych potrzeb
danego uczestnika. W planie pracy Warsztatu przewidziane jest takze prowadzenie praktyk
zawodowych dla uczestnikow zakwalifikowanych przez Rade Programowa do tej formy
rehabilitacji zawodowej.

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej w Osinach gm. Pierzchnica
Warsztat Terapii Zajeciowej w Osinach, gm. Pierzchnica dziata od 1 stycznia 2002 r. przy
Stowarzyszeniu Pomoc Niepelnosprawnym w Osinach. Finansowany jest ze $rodkow
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Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych oraz ze srodkow powiatu
kieleckiego zgodnie z art. 68 c ust. 2 oraz art.10 b ust. 2a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 .
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

Warsztat jest placowka pobytu dziennego, realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej dla 40 uczestnikow.

W terapii zajeciowej] w Osinach uczestnicza mieszkancy gmin powiatu kieleckiego:
Pierzchnica, Chmielnik, Daleszyce oraz Szydtow — Powiat Staszowski.

Terapia zajeciowa odbywa sie W grupach 5 osobowych w 8 pracowniach terapeutycznych.
Rehabilitacja odbywa si¢ zgodnie z planem dzialalnosci warsztatu 1 planami pracy
poszczegblnych pracowni. Kazdy z uczestnikow realizuje Indywidualny Program
Rehabilitacji, ktory jest tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentow
oraz obserwacji kadry merytorycznej placowki, dziatan i zachowan uczestnika w Warsztacie

a takze szczegotowej oceny punktowej i opinii psychologa. Program realizowany jest

w pracowni wiodacej 1 innych pracowniach wedtug indywidualnych potrzeb danego uczestnika.
Prowadzone jest takze wsparcie psychologiczne i1 rehabilitacja ruchowa.

Program rehabilitacji uczestnikéw ma takze na celu przyblizanie uczestnikow do podjecia
zatrudnienia w przysztos$ci.

Ponadto WTZ w Osinach realizuje program ,Zaj¢cia klubowe w WTZ”, finansowany
ze $rodkow PFRON. Zajecia klubowe oznaczaja zorganizowang forme rehabilitacji majaca
na celu wspieranie 0s6b z niepelnosprawnos$ciami w utrzymaniu samodzielnos$ci
i niezalezno$ci w zyciu spolecznym i zawodowym.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Sedku gm. Lagow

Warsztat Terapii Zajgciowej w Sedku dziata od dnia 28.12.2015 roku, obecnie jako
jednostka budzetowa Gminy Lagow i realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej dla 35 uczestnikow.
W terapii zajeciowej w Sedku uczestniczg mieszkancy gmin powiatu kieleckiego: Lagow,
Rakow, Nowa Stupia, Bieliny.
Zajecia dla uczestnikow WTZ prowadzone s3 w 5 osobowych grupach w 7 pracowniach
terapeutycznych.
Warsztat realizuje zadania, ktorych celem jest poprawa ogdlnego rozwoju i sprawnosci
uczestnikdw, niezb¢dne do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zZycia.
Poza tym prowadzona jest rowniez rehabilitacja wspomagajaca pracg terapeutyczng
1 edukacyjng. W pracy terapeutycznej szczeg6lny nacisk kladziony jest na przystosowanie
spoleczno-zawodowe uczestnikdw 1 osiggniecie poprzez prace jak najwyzszego poziomu ich
dojrzatosci spotecznej 1 samodzielnosci.
Warsztat Terapii Zajeciowej w Sedku realizuje swoje zadania statutowe min. na podstawie
indywidualnych programéw terapeutycznych i planow miesiecznych dla poszczegdlnych
pracowni, w ramach terapii zajeciowe;.
WTZ prowadzi terapi¢ indywidualng i grupowa, wsparcie psychologiczne, kinezyterapie,
ergoterapi¢ 1 arteterapi¢, muzykoterapi¢ i filmoterapig, biblioterapi¢, socjoterapig, terapi¢
manualna, terapi¢ przez kontakt z przyroda, zajecia sportowe i rekreacyjne, konkursy.
Ponadto WTZ w Sedku realizuje program ,,Zajecia klubowe w WTZ”, finansowany ze srodkoéw
PFRON. Zajecia klubowe oznaczajg zorganizowang forme rehabilitacji majaca na celu
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wspieranie 0sOb z niepetnosprawnosciami w utrzymaniu samodzielno$ci i1 niezalezno$ci
w zyciu spotecznym i zawodowym.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Zgorsku gm. Nowiny

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Zgorsku funkcjonuje od dnia 19 lipca 1994 roku przy Domu
Pomocy Spotecznej w Zgorsku.

W terapii zajeciowej w Zgorsku uczestniczg mieszkancy gmin powiatu kieleckiego: Nowiny,
Checiny, Piekoszoéw, Morawica oraz Kielc.

WTZ w Zgorsku realizuje swoje zadania dla 50 uczestnikow poprzez:

- rehabilitacj¢ ruchowa, ktora ma wplyw na zachowanie sprawnosci fizycznej, pozwalajacej na
samodzielne wykonywanie prostych czynnosci, lub przywrdci¢ utracong sprawnos$¢. Zajecia
maja na celu réwniez rozwijanie integracji w grupie, ksztalttowanie nawyku aktywnosci
ruchowej, dostarczanie radosci i satysfakcji z uczestnictwa w zajg¢ciach, odreagowania
negatywnych napie¢ oraz promowanie pozytywnego obrazu siebie i wlasnych umiejetnosci na
zajeciach.

- zajecia z psychologiem, w warsztacie sg prowadzone indywidualnie oraz grupowo.
W ramach wsparcia psychologicznego i psychoterapii prowadzone byly zajg¢cia poprawiajace:
stymulacj¢ funkcji my$lowych, pamieciowych i percepcyjno— motorycznych: zwiekszanie
zasobu wiedzy i poje¢, pomoc przy systematyzowaniu wiedzy

- zajecia logopedyczne — prowadzone s3 z uczestnikami indywidualnie oraz w grupach 2 — 3
osobowych 1 wigkszych. W zaleznosci od potrzeb i umiej¢tnosci uczestnikow ¢wiczenia
odbywaja si¢ w roznych formach.

Prowadzone jest takze wsparcie psychoterapeutyczne, zajecia logopedyczne oraz rehabilitacja
w zakresie fizjoterapii.

Srodowiskowe domy samopomocy

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sa instytucje
dziatajace w obszarze pomocy spotecznej. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 r.
stworzyla podstawy prawne dla powstania nowych form pomocy spotecznej, takich jak srodo-

wiskowe domy samopomocy oferujace na ogot opieke dzienng oraz specjalistyczne ustugi
opiekuncze.
Srodowiskowy dom samopomocy jest placowka pobytu dziennego, przeznaczona dla oséb
chorych psychicznie oraz intelektualnie niepetnosprawnych. Podstawowym celem jest
podtrzymywanie kondycji psychofizycznej i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow niezbednych
do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.
Srodowiskowe domy samopomocy, w zaleznosci od kategorii osob, dla ktorych
sa przeznaczone, dzielg si¢ nastepujace typy:

1. Typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych;

2. Typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo;

3. Typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych;

4. Typ D - dla 0s6b z ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi.
Dom moze obejmowaé wsparciem wigcej niz jedng kategori¢ osob (domy wielotypowe).
Srodowiskowe Domy Samopomocy typu D dla 0sob z ze spektrum autyzmu lub niepetnospraw-
no$ciami sprz¢zonymi funkcjonujg w ramach Programu ,.Za zyciem”.
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Na terenie powiatu kieleckiego znajduje si¢ pig¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowie (typ AB) jest jednostka, dzialajaca
w strukturach organizacyjnych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Morawicy.
Rozpoczat swojg dziatalnos¢ w 2004 r. Dom jest przeznaczony dla 25 oséb. Jest on placowka
pobytu dziennego, przeznaczong dla 0so6b niepetnosprawnych z terenu gminy Morawica, ktorzy
potrzebuja pomocy i wsparcia w codziennej egzystencji. Zapewnia oparcie spoteczne osobom
dorostym, ktore z powodu choroby psychicznej, badz tez uposledzenia umystowego maja
trudnosci z codziennym funkcjonowaniem w zyciu codziennym. Podstawowg metoda pracy
z niepetnosprawnymi uczestnikami Domu jest wzmocnienie pozytywne, przywracanie wiary
we wilasne sily, eksponowanie twoérczosci, umiejetne dostrzeganie mocnych stron
i wykorzystanie ich podczas wspélnych zajeé. Pracownie znajdujace sie w SDS:

e pracownia r¢kodzieta artystycznego,

e pracownia kulinarna,

e pracownia komputerowa,

e pracownia stolarsko — modelarska.
Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustuigi w ramach indywidualnych lub
zespolowych treningdéw samoobstugi i1 treningdw umieje¢tnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym:
* trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospoda-
rowania wtasnymi $rodkami finansowymi,
* trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami podczas
zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury,
+ trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych,
* poradnictwo psychologiczne,
* pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
» pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,
* niezbedng opieke,
* terapi¢ ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje,
* posifek,
. inne formy postgpowania przygotowujacego do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowa-
nym stanowisku pracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie (typ AB) funkcjonuje od 2002 roku,
za$ od 2005 r. jako samodzielna jednostka organizacyjna, w catosci finansowana przez Urzad
Wojewddzki i dziatajaca w oparciu, miedzy innymi o ustawe o pomocy spolecznej oraz ustawe
ochronie zdrowia psychicznego. Dziatalno$¢ SDS skierowana jest do 0sob po przebytym
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leczeniu neurologicznym lub psychiatrycznym oraz osob niepelnosprawnych intelektualnie.
W ramach tej placowki funkcjonuja rézne pracownie, w ktorych uczestnicy zdobywaja
okreslone umiejetnosci. Prowadzone sa zajecia z zakresu umiejetnosci samoobstugi
i zaradno$ci  zyciowej. Wszystkich takze obejmuje rehabilitacja ruchowa i zajecia
z psychologiem.

W SDS szczegodlng uwage zwraca sie na zainteresowania i predyspozycje uczestnikow.
Pracownie znajdujace sie w SDS:

e pracownia r¢kodzieta artystycznego; pracownia plastyczna,

e pracownia stolarsko-modelarska,

e pracownia humanistyczna,

e pracownia komputerowa,

e pracownia muzyczna,

e pracownia gospodarstwa domowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zaspakaja podstawowe potrzeby w osiggnieciu przez jego
uzytkownikéw optymalnego poziomu rozwoju mozliwosci intelektualnych i spotecznych.
Celem SDS jest rowniez utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej, usamodzielnienie,
nauka wspotzycia w grupie i $Srodowisku, utrzymanie wiary w sens zycia, rozwijanie
zainteresowan, stymulowanie procesOw wyobrazen 1 twodrczego dziatania, rozwijanie
osobowosci.

Uczestnikami zaje¢ terapeutycznych sa osoby wymagajace wsparcia w przezwyci¢zaniu ich
trudnych sytuacji zyciowych, zaspokajaniu ich niezbgednych potrzeb zZyciowych
1 postepowania rehabilitacyjnego rozumianego, jako zespot dziatan, jakie moze podejmowac
pomoc spoteczna, zmierzajacych do osiagnigcia przez nie poprawy funkcjonowania, jako$ci
zycia 1 powstrzymania postgpujacej regresji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielniku (typ AB) funkcjonuje od 2005 r.
Powstanie placéwki byto pierwszym przyktadem dziatalnosci w duchu ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego na terenie gminy Chmielnik. Dzigki tej placowce ludzie chorzy psychicznie
bez szans na normalng egzystencj¢ znalezli swoj azyl. Z ustug domu korzystaja osoby doroste,
chore przewlekle na zaburzenia psychiczne i niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz osoby, ktore wymagaja rehabilitacji ruchowej. Uczestnikami SDS s3
glownie osoby chore na schizofreni¢, depresje i1 uposledzenie umystowe. Schorzenia te
charakteryzuja si¢ zalamaniem linii Zyciowej, izolowaniem si¢ od otoczenia i wycofaniem
z aktywnosci spotecznej. Wszyscy uczestnicy sa zobowigzani do systematycznego
przyjmowania lekow oraz poddawania si¢ badaniom psychologicznym oraz psychiatrycznym.
Pracownie znajdujace si¢ na terenie placowki to:
e pracownia kulinarna,

e pracownia muzyczna,
e pracownia komputerowa,
e pracownia rehabilitacyjna,
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e pracownia plastyczna,
e pracownia techniczna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowej (typ AB) jest osrodkiem wsparcia dla
25 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie oraz z zaburzeniami psychicznymi. Funkcjonuje
od 2006 roku. Indywidualny plan wspierajagco — aktywizujacy dla uczestnikéw zawiera przede
wszystkim dziatania zmierzajace do mozliwie jak najwigkszej budowy (odbudowy) relacji
uczestnikdw z rodzing. W o$rodku prowadzona jest takze rehabilitacja psychospoteczna
przygotowujaca do funkcjonowania w spoleczefstwie oraz wsparcie psychologa. Wszelkie
dziatania daza do podnoszenia i rozwijania umiejetno$ci samodzielnego zycia. Dotyczy to
w szczegolnosci spraw zwigzanych ze wspotzyciem spotecznym, gospodarowania pieniedzmi,
wykonywaniem roznych zaje¢ 1 prac 1 aktywnym motywowaniem do pracy przez
wykorzystanie posiadanych umiej¢tnosci oraz posiadanych kontaktow z rodzing 1 przyjaciotmi.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowie (typ AB) jest jednostka organizacyjna Caritas
Diecezji Kieleckiej i dziala w oparciu o przyznane przez administracj¢ rzadowa Srodki
finansowe. Dom przeznaczony jest dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatalno$§¢ Domu obejmuje:

— pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych i rozwigzywanie codziennych

probleméw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

— promocj¢ zdrowia psychicznego oraz dziatania profilaktyczne zapobiegajace
nawrotom choroby.

Celem dziatalnos$ci Domu jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie
skutkéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego, a takze propagowanie modelu
zdrowej rodziny przez:

— prowadzenie terapii i aktywne zagospodarowanie czasu wolnego,

— rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego Zycia i radzenia sobie z r6znymi problemami,
— stalg profilaktyke i zapobieganie nawrotom choroby psychicznej,
— wspolprace z rodzing 1 najblizszym Srodowiskiem zycia uzytkownikow,

— wspolprace z parafig i z innymi instytucjami pomocy oraz troske o zaspokojenie,

podstawowych zyciowych potrzeb.

W pazdzierniku w 2014 r. w gminie Lopuszno otworzono Centrum Wspierania Rodziny
»Z USmiechem” w Jozefinie. To nowoczesna placowka integracyjna, skupiajaca
przedstawicieli wszystkich pokolen od dzieci w wieku szkolnym po seniorow. Giowng forma
dziatalnosci Centrum jest Srodowiskowy Dom Samopomocy (typu C), ktory jest dzienna
formg wsparcia dla 40 oso6b niepetnosprawnych. W ofercie Centrum znajduje si¢ ponadto
Integracyjna Swietlica Srodowiskowa oraz Klub Seniora. Na co dzien Centrum obejmuje
wsparciem ponad 100 osdb.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie tj. od
8.00-16.00 w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone sg zajecia z uczestnikami.
Pozostaty czas przeznaczony jest na czynno$ci porzadkowe, przygotowanie do zajec,
uzupelnienie prowadzonej dokumentacji a takze zapewnienie opieki uczestnikom w trakcie
dowozenia na zajecia i odwozenia po zajeciach. Dom zapewnia transport wszystkim
uczestnikom SDS. Uczestnicy domu otrzymuja jeden ciepty positek organizowany w ramach
treningu kulinarnego. W Domu $wiadczone sg ustugi w zakresie:

-treningu funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
trening nauki higieny;

-trening kulinarny;
-trening umiej¢tnosci praktycznych;
-trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi;

-trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie
zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

-trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

-poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;

-pomoc w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie 1 pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia; niezbgdng opieke;

-terapi¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke rekreacje;

-inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku.

Ustugi powyzsze sg §wiadczone w formie zaje¢ zespotowych i indywidualnych. Do dyspozycji
uczestnikOw sg nastgpujace pomieszczenia:

-sala ogo6lna umozliwiajgca spotykanie si¢ uczestnikow zaje¢ 1 prowadzenie niektorych
treningow,

-dwie sale przystosowane do prowadzenia zaj¢¢ artystycznych i komputerowych,

-pokoj indywidualnego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i socjologicznego,
pehiacy funkcje pokoju wyciszen,

-wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami i sprzgtem gospodarstwa
domowego, petnigce funkcje pracowni kulinarne;,
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-jadalnia petigca funkcj¢ swietlicy,
-sala rehabilitacyjna.

Wszystkie wyze] wymienione pomieszczenia sg kompletnie wyposazone w sprzety
odpowiednie do realizacji zadan aktywizujgco-wspierajacych, sprzet do treningu samoobstugi
1 zaradnoSci a takze sprzet komputerowy, muzyczny i audiowizualny.

Udziat w zajeciach SDS umozliwia uczestnikom przebywanie w grupie, integracje
z najblizszym $rodowiskiem oraz stwarza mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu i rozwoju
w ramach oferowanych form terapii zajeciowej. Pobyt w SDS wplywa korzystnie na
funkcjonowanie uczestnikdéw i ich rodzin. Pobyt w tego typu osrodku umozliwia uczestnikom
rozwoj umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia.

Poza tym w Kielcach dziata Centrum Interwencji Kryzysowej. W ramach zawartej
w 2010 r. umowy, pomi¢dzy Powiatem Kieleckim a Caritas Diecezji Kieleckiej, §wiadczy
ustugi socjalne tj. psychologiczne i hostelowe, dostepne cata dobg, osobom z terenu powiatu
kieleckiego, bedacym ofiarami przemocy lub znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych.
Pomoc ta zapobiega powstawaniu lub poglebianiu si¢ dysfunkcji tych osoéb, rodzin
lub spotecznosci.

Zaangazowanie specjalistow roznych dziedzin: psychologdéw, pracownikow socjalnych,
prawnikdéw, pedagogoéw, lekarzy itp. pomaga w dobraniu odpowiednich, celowych
1 skoordynowanych oddziatywan oraz metod pracy, wykorzystujacych zasoby klienta, jego
naturalnego otoczenia spotecznego a tym samym szybkiego odzyskania réwnowagi
wewnetrznej 1 rozwigzania problemu stanowigcego podtoze doswiadczenia kryzysowego.

Do najczgsciej zgtaszanych przez klientow CIK problemoéw naleza: przemoc domowa
fizyczna 1 psychiczna, bezrobocie, nieporadno$¢ zyciowa, zaburzone relacje
z rodzing, niepelnosprawno$¢, uzaleznienia od alkoholu 1 narkotykéw oraz problemy
emocjonalne.

Osoby potrzebujace specjalistycznej porady lekarskiej, udzielanej w Centrum
Interwencji Kryzysowej w Kielcach zglaszaja si¢ do lekarza specjalisty w dziedzinie
psychiatrii, zatrudnionego 2 godziny tygodniowo, na umowe zlecenie z mozliwos$cig wezwania
na telefon. W schronisku spotyka si¢ kobiety z reakcjami na rozne sytuacj¢ zyciowe. Na ogot
sa to reakcje nerwicowe, obserwuje si¢ tez reakcje depresyjne, niewymagajace leczenia
szpitalnego. Czasem wymagaja przedtuzenia lekow, czasem rozmowy wspierajacej.

W CIK przebywaja rowniez kobiety z padaczka, zaburzeniami urojeniowymi, uposledzeniem
umystowym, a w pojedynczych przypadkach schizofrenig.

W wielu przypadkach spotyka si¢ osoby z zaburzeniami osobowosci 1 uzaleznien na ogoét od
alkoholu. Zdaniem specjalisty takie osoby wymagaja rozmdéw, wypracowania motywacji do
leczenia. Osoby te kierowane s3 do ambulatoryjnej terapii odwykowej. W pojedynczych
przypadkach ustala im sie miejsce w Oddziatach Uzaleznien Swigtokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy. W nielicznych przypadkach osoby zgtaszaja si¢ w celu pozyskania
dokumentacji w zwigzku z ustaleniem stopnia niepelnosprawnosci, argumentujac, ze wizyta
lekarska w CIK jest bardziej przystepna niz w Poradni Zdrowia Psychicznego lub w Poradni
Odwykowej. Potwierdza to, jak bardzo wazna w pracy z klientem z problemami psychicznymi
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jest zasada poufnosci i prywatnosci. Wszystko to, co dotyczy klientow jest objete tajemnica

zawodowa.

Cudzoziemcom i osobom, o ktérych mowa w art. 5a ustawy o pomocy spolecznej,
mozna udzieli¢ schronienia na okres wazno$ci zas§wiadczenia, o ktérym mowa w art.
170 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, lub na okres waznos$ci zaswiadczenia,
o ktérym mowa w art. 41a ust. 1 ustawy z dnia 14 lipca 2006 r. o wjezdzie na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, pobycie oraz wyjezdzie z tego terytorium obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej i cztonkéw ich rodzin, lub na okres waznosci zezwolenia,
o ktérym mowa w art. 176 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach.®

W gminach powiatu kieleckiego dziataja takze Kluby AA i Gminne Komisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktore inicjuja dziatania w zakresie:

— zwicgkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu,

— udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej | prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

— prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
wsrod dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

— wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

2.4. Instytucje wspomagajace

Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach zostat
utworzony z dniem 1 stycznia 2000 r. Zarzadzeniem Starosty Kieleckiego z dnia 13 grudnia
1999r.

ZespOt dziala w oparciu o ustawe z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych.

Zespol realizuje dla mieszkancoOw powiatu kieleckiego zadania z zakresu administracji
rzagdowej okreslone Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci.

Zespot zajmuje sie wydawaniem :
e orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci — powyzej 16 roku,
e orzeczen o niepetnosprawnosci — do 16 roku zycia,

e orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien,

3 Oficjalna strona internetowa Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Informacje o interwenciji
kryzysowej. https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa

53


https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2024-2030

e legitymacji osoby niepelnosprawnej (do 16 roku zycia i powyzej 16 roku zycia),
e Kkart parkingowych.

Powiatowy Osrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w Kielcach

Powiatowy Osrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych w Kielcach
jest jednostkg organizacyjng Powiatu Kieleckiego, ktora realizuje zadania z zakresu
rehabilitacji zawodowej oraz zatrudniania os6b niepetnosprawnych.

Podstawowe formy pomocy POZIiRON to dofinansowanie do:

- pozyczki na rozpoczgcie dziatalno$ci gospodarczej lub rolnicze;j,

- zwrot kosztow przystosowania tworzonych lub istniejgcych stanowisk pracy,
- finansowanie kosztow szkolen.

Powiatowa Spoleczna Rada ds. Osob Niepelmosprawnych przy Staroscie Kieleckim

Do zadan Rady nalezy:

- inspirowanie przedsiewzig¢ zmierzajacych do integracji zawodowej 1 spotecznej 0sob
niepetnosprawnych,

- opiniowanie projektow powiatowych programoéw dziatan na rzecz oséb niepelnosprawnych,

- opiniowanie projektow uchwat i programow przyjmowanych przez Rad¢ Powiatu pod katem
ich skutkow dla osob niepetnosprawnych.

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach jest jednostka organizacyjng Powiatu Kieleckiego
organizujgcg pomoc dla Przedsigbiorcow zatrudniajacych osoby niepelnosprawne, a takze dla
0s0b niepetnosprawnych rozpoczynajacych i kontynuujacych dzialalno$¢ gospodarcza.

Pomoc ta obejmuje przede wszystkim finansowanie oraz organizowanie miejsc pracy dla osob
niepetnosprawnych: zwrot wynagrodzenia 1 skladek na wubezpieczenie spoleczne,
przystosowanie stanowisk pracy i1 adaptacja pomieszczen, zwrot kosztow wyposazenia
stanowiska pracy, zwrot kosztow na szkolenia pracownikow.

Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzadowe sa znaczacym partnerem samorzadu w realizacji zadan
w zakresie szeroko rozumianej ochrony zdrowia psychicznego.

Stworzona w Starostwie Powiatowym w Kielcach ,,Mapa aktywnosci spotecznej organizacji
pozarzadowych dzialajacych na terenie Powiatu Kieleckiego” jest baza danych
o organizacjach pozarzadowych realizujacych zadania z zakresu m.in. pomocy spoteczne;j,
W tym pomocy osobom niepelnosprawnym.

Dos¢ znaczacg pozycje wérod organizacji pozarzadowych zajmuja m.in.:

e Caritas Diecezji Kieleckiej,
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Spoteczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy,

Wiejskie Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo
w Rudzie Zajaczkowskiej,

Stowarzyszenie ,,PADRE” Profilaktyka, Aktywne Dzialanie, Rozw¢j i Edukacja
w Checinach,

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Przeciwdziataniu Patologiom Spotecznym ,,Plusik”
Kostomtoty Drugie,

Stowarzyszenie Przeciwdziatajgce Patologiom Spotecznym ,,Zdrowy Tumlin”,
Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetlnosprawnej ,,RAZEM” Piekoszow,

Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte
Serca”,

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych ,,Amabilis” Zgorsko,
Swietokrzyski Klub Abstynentow ,,Raj” w Kielcach,

Swietokrzyskie Stowarzyszenie ,,Wspolnie Pomagamy” Kielce,
Swigtokrzyski Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego,
Fundacja Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Pokonaj Lek",
Kielecki Oddziat Towarzystwa Przyjaciol Chorych ,,Hospicjum",

Fundacja "Dajemy Dzieciom Sile",

Polski Czerwony Krzyz.

Na terenie powiatu kieleckiego dziata wiele organizacji pozarzadowych, ktore realizuja

zadania na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi. Jedng z nich jest Stowarzyszenie
Przyjaciol Domu Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”.

Celem Stowarzyszenia Przyjaciot Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”

jest:

wszelka pomoc mieszkancom Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach oraz osobom
samotnym, bezdomnym 1 potrzebujacym pomocy z terenu powiatu kieleckiego;

nadawanie pierwszorz¢dnej wagi sprawom pomocy spotecznej;

wszechstronne propagowanie metod i technik stosowanych w zakresie dziatalnosci
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, dobroczynnosci, wolontariatu, rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej niepelnosprawnych, itp.;

podnoszenie swiadomosci spotecznej 1 uwrazliwianie na problemy ludzi potrzebujacych
pomocy;
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e inicjowanie i wspieranie dzialan zmierzajagcych do lepszej dbalosci o interesy
mieszkancoOw Domu 1 skuteczniejsze zaspokajanie ich potrzeb, zwlaszcza integracji
z otwartym srodowiskiem,;

e wypracowanie skutecznych metod dziatania.

Gltowng forma dzialalnosci Stowarzyszenia jest realizacja projektéw majacych na celu
integracje mieszkancoOw Domu Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach ze srodowiskiem.

Od wielu lat stowarzyszenie organizuje masowe integracyjne imprezy plenerowe dla
0s0b niepetnosprawnych i mtodziezy szkolnej. Mamy duze do§wiadczenie w organizacji tego
typu spotkan 1 zawodow sportowych. Duzym powodzeniem ws$réd mieszkancow
1 zaproszonych gosci cieszyty:

. Wojewddzki Turniej Tenisa Stotowego Osdb Niepelnosprawnych,
. Wojewddzki Turniej Osob Niepetnosprawnych w Bocce,

. Festyn rekreacyjno — sportowy ,,Sprawni z Niepetnosprawnoscia”,
. Projekt ,,Jedz zdrowo, Zyj na sportowo”,

. Projekt ,,Poznaj, zaakceptuj i pomagaj”,

. Wojewddzki Plener Malarski Osob Niepetnosprawnych,

. Projekt ,,Poznajemy instytucje i zabytki Kielc”,

. Festyn rodzinny ,,Bagdzmy Razem”.

Cze$¢ z tych imprez odbywa si¢ cyklicznie raz w roku.

Podejmowane przez Stowarzyszenie dzialania umozliwiaja w sposob pozyteczny
1 zorganizowany zagospodarowac czas wolny mieszkancoéw a takze pozwalajg na integracje
mlodziezy z osobami niepelnosprawnymi oraz osob niepelnosprawnych ze Srodowiskiem.
Wplywaja na poprawe stanu psychoruchowego podopiecznych Domu i1 zachecajg ich do
uprawiania sportu.

W projektach wspolpracujemy z domami pomocy spotecznej, warsztatami terapii
zajeciowej, srodowiskowymi domami samopomocy, z mtodziezg szkolng oraz Chmielnickim
Centrum Kultury.

Powiatowe Poradnie Psychologiczno—Pedagogiczne

Na terenie powiatu kieleckiego funkcjonujg trzy Powiatowe Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne:

1. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bodzentynie,
2. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chmielniku,
3. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piekoszowie.

Poradnie $wiadczg szerokie ustugi diagnostyczne, terapeutyczne, profilaktyczne i doradcze.
Zapewniaja profesjonalng i bezptatng pomoc: psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna.
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I11. OPIS PROGRAMU I DZIALAN DO REALIZACJI W LATACH 2024-2030

3. Cel gléwny

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

3.1. Cel szczegotowy A.

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki

srodowiskowej

Tabela nr 18. Dzialania zwigzane z realizacja celu szczegolowego A w latach 2024-2030

Zadanie

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego
programu zwi¢kszenia
dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do
réznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki

Forma realizacji

Zadanie bedzie 2024-2030

realizowane poprzez
Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2024-
2030. Wstepng wersje
projektu PROGRAMU
przygotuje Zespot,
nastepnie zostanie z nim
zapoznany Zarzad Powiatu
w Kielcach. Ostateczng
Wwersj¢ zaproponowang

' Termin
' realizacji

przez Zespot przedstawi

Podmiot
| realizujacy

Zespot
koordynujacy

Wskazniki
| monitorujace

Liczba
opracowanych lub
wdrozonych
Programow
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zdrowotnej dla dzieci
i mlodziezy w powiecie;

Zarzadowi Powiatu

w Kielcach
Przewodniczacy Zespotu
oraz do uchwalenia przez
Radg¢ Powiatu w Kielcach.

Zadanie 2

Utworzenie CZP zgodnie
z zasadami

w rozdziale 5 NPOZP;

organizacyjnymi zawartymi

2027-2030 Rada Powiatu Monitorowanie

Majac na uwadze dobro

0s6b chorujgcych w Kielcach/ potrzeb
psychicznie oraz ich Zarzad Powiatu 1 mozliwosci
bliskich po pozyskaniu w Kielcach/ realizacji zadania-
srodkow finansowych na Zespot liczba utworzonych
budowg¢/ modernizacje koordynujacy CZP.

infrastruktury Centrum
Zdrowia Psychicznego,
zostanie ono utworzone.

Zrédlo: Zadania NPOZP na lata 2023-2030

3.2. Cel szczegolowy B.

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Tabela nr 19. Dzialania zwiazane z realizacja celu szczegélowego B w latach 2024-2030

Zadanie

Zadanie 1

* Aktualizacja poszerzenia,
- zréznicowania

" Podmiot  Wskazniki

' Forma real izacji

realizujacy - monitorujace
Prowadzenie PCPR/WTZ/ Liczba
' specjalistycznego ' DPS/ ' udzielonych

' wsparcia dla 0sob ' organizacje ' porad, konsultacji.

Uwagi
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i unowoczesniania pomocy
i oparcia spolecznego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej
oraz samopomocy
srodowiskowej;

z zaburzeniami
psychicznymi lub

ich rodzin:

- prowadzenie WTZ;

- prowadzenie punktu
wsparcia,;

- udzielanie porad
prawnych;

- utworzenie §wietlicy
terapeutycznej dla
0s6b dorostych

z zaburzeniami
psychicznym,
-organizacja olimpiad,
festynow 1 innych dziatan.
Szkolenia dla
pracownikow
socjalnych PCPR
podnoszace poziom
kompetencji zawodowych,
rozw0j w kierunku
dualizmu pracy
socjalnej z opieka
zdrowotng.

pozarzadowe

Liczba
zrealizowanych
dziatan.

Liczba os6b
objetych
wsparciem.

Zadanie 2

Wspieranie finansowe
projektow organizacji

Dofinansowanie w ramach
budzetu powiatu na
promocje¢ 1 ochrone

2024-2030

Zarzad Powiatu
w Kielcach/
PCPR/ DPS/

Liczba
zrealizowanych
dziatan. Liczba
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pozarzadowych stluzacych
rozwojowi form oparcia
spolecznego dla oso6b

z zaburzeniami
psychicznymi;

zdrowia psychicznego,
zgodnie z decyzjami
podjetymi przez

Radg Powiatu.

WTZ/ organizacje
pozarzadowe

uczestnikow
poszczegblnych
dziatan.
Sprawozdania

z realizacji
projektow.

Zadanie 3

Zwi¢kszenie udzialu
zagadnien pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych
centrow pomocy rodzinie;

Realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spolecznej

I zawodowej w tym
m.in.:

- realizacja kampanii
informacyjno-
edukacyjnych
sprzyjajacych

postawom zrozumienia

i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych
dyskryminacji wobec 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi,

- wsparcie 0sob
niepetnosprawnych

a wsrod nich z
zaburzeniami
psychicznymi

poprzez:

dofinansowanie turnuséw

2024-2030

Zarzad Powiatu
w Kielcach/
PCPR

Liczba ztozonych
wnioskow w tym
wnioskow
rozpatrzonych
pozytywnie

1 zawartych umow
o dofinansowanie
ze srodkow
PFRON przez
osoby

z zaburzeniami
psychicznymi.
Liczba ztozonych
wnioskow.
Liczba os6b
korzystajacych
ze wsparcia.
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rehabilitacyjnych,
dofinansowanie

likwidacji barier
architektonicznych

oraz w komunikowaniu
sie, dofinansowanie

w sprzet rehabilitacyjny,
zaopatrzenie w przedmioty
ortopedyczne i §rodki
pomocnicze oraz
organizacja

wydarzen sportowych,
rekreacyjnych i wyjazdow
turystycznych.

Zrédlo: Zadania NPOZP na lata 2023-2030

3.3. Cel szczegotowy C.
Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Tabela nr 20. Dzialania zwigzane z realizacja celu szczegolowego C w latach 2024-2030

Zadanie Forma realizacji Termin " Podmiot ' Wskazniki Uwagi

realizacji realizujacy monitorujace

Zadanie 1 - Program obejmujacy 2024-2030 owiat - Liczba o0s6b
- zadania Powiatowego Kielecki/ ~ objetych

I T - Urzgdu Pracy wynikajace UP w Kielcach  wsparciem

rehabilitacji zawodowej,




PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU KIELECKIEGO NA LATA 2024-2030

organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb

z niepelnosprawnosciami
w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

z ustawy z dnia 20
kwietnia 2004 r,

0 promocji

zatrudniania i instytucjach
rynku pracy, ustawy z dnia
27sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej

1 spotecznej oraz
zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych

wraz z odpowiednimi
aktami

wykonawczymi.

1. Udzielanie porad
zawodowych dot.
wyboru

odpowiedniego

zawodu lub miejsca
pracy (przygotowanie ich
do lepszego radzenia
sobie w poszukiwaniu

i podejmowaniu

pracy).

2. Organizowanie
szkolen majacych na
celu zdobycie lub
uzupelhnienie

kwalifikacji lub
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kompetencji
zwigkszajacych ich
szans¢ na podjecie
pracy

powiatowych urzedow
pracy;

poprzez formy
aktywizacji takie jak
m.in.: organizacja
stazy, wyposazenie
lub doposazenie
stanowiska pracy,
dofinansowanie

Zadanie 2 Organizacja spotkan 2024-2030 Powiat Liczba 0s6b
Prowadzenie kampanii szkoleniowo- Kielecki/ PUP/ objetych kampania.
szkoleniowo-informacyjnej ~ Informacyjnych POZIRON Liczba i rodzaj
adresowanej do adresowan¥Ch do podjetych dziatan.
pracodawcéw promujacej pracodawcow z terenu

T powiatu kieleckiego.

niepelnosprawnosciami,

w tym z zaburzeniami

psychicznymi;

Zadanie 3 Wsparcie 2024-2030 Powiat Liczba 0sob
Zwiekszenie udziatu zatrudnienia 0s6b Kielecki/ PUP objetych

et T G niepetnosprawnych wsparciem.

7 zaburzeniami bezrobotnych Liczba i rodzaj
psychicznymi w dzialalnosci 1 poszukujacych pracy podjetych dziatan.
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zatrudnienia oséb powyzej
50 roku zycia, prace
interwencyjne,

roboty publiczne, bony dla
0s6b do 30 roku zycia itp.

Zrédlo: Zadania NPOZP na lata 2023-2030
3.4. Cel szczegotowy D.
Skoordynowanie dost¢pnych form opieki i pomocy

Tabela nr 21. Dzialania zwigzane z realizacja celu szczegolowego D. w latach 2024-2030

Zrédlo: Zadania NPOZP na lata 2023-2030

Zadanie Forma realizacji Termin Podmiot

' realizacji ' realizujacy

Zadania 1 Powotanie Zespot 2024-2030 Starostwo Nie dotyczy
koordynujacy realizacje¢ Powiatowe
Programu Ochrony w Kielcach
Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na
lata 2024-2030 Uchwatg
Nr 5/18/2024 Zarzadu
Powiatu w Kielcach z dnia
29 maja 2024 r. z p6zn.
zm. w Uchwale

Nr 14/58/2024 Zarzadu
Powiatu w Kielcach z dnia

Powolanie lub
kontynuacja dzialania
lokalnego zespolu
koordynujacego realizacje
Programu; sklad zespolu
ustala si¢ w sposéb
zapewniajacy wlasciwa
reprezentacje samorzadu
powiatu lub gminy,
placowek realizujacych
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zadania z zakresu ochrony = 10 lipca 2024 r.

zdrowia psychicznego, Sktad Zespotu ustalono
pozarzadowych W sposOb zapewniajacy
organizacji wlasciwa reprezentacje
samopomocowych; zarzad samorzadu Powiatu
powiatu zapewni Kieleckiego,
dzialaniom zespolu powiatowych jednostek
niezbedna pomoc organizacyjnych, poradni,
administracyjna; osrodkow terapeutycznych
I organizacji
pozarzadowych
zaangazowanych

w ochrong¢ zdrowia
psychicznego. W skladzie
Zespotu znajdujg sie
specjalisci z r6znych
dziedzin, takich jak:
psychologia, socjologia,
terapia zajgciowa,
pracownicy socjalni oraz
przedstawiciele innych
zawodow zwigzanych

z ochrong zdrowia
psychicznego.

Zadanie 2 Opracowanie 2024-2030 Zespot Liczba
Programu Ochrony koordynujacy opracowanych

Opracowanie lub : .
Zdrowia programow.

aktualizacja lokalnego
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programu ochrony zdrowia
psychicznego,
zawierajacego szczegolowy
plan zapewnienia
mieszkancom
koordynowanych,
medycznych i spolecznych
Swiadczen;

Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na

lata 2024-2030.
Przyjecie Programu
Uchwatg Rady
Powiatu w Kielcach.

Liczba
aktualizacji
Programu.

Zadanie 3

Realizacja, koordynowanie
I monitorowanie lokalnego

programu ochrony zdrowia
psychicznego;

Realizacja zgodnie

z zapisami zadan
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na
lata 2024 — 2030.
Opracowanie przez Zespot
koordynujacy

| przedstawienie
Zarzadowi Powiatu

w Kielcach rocznego
sprawozdania, kolejno co
dwa lata Radzie Powiatu
w Kielcach oraz dokonanie
oceny koncowe;j.
Przygotowanie

1 przedlozenie
wymaganych

sprawozdan

Realizacja
ciggta

w trakcie
trwania
Programu
marzec/
kwiecien danego
roku;

Realizacja—
podmioty
wskazane jako
wykonawcy
poszczegolnych
celow.
Koordynowanie
monitorowanie -
Zespo6t
koordynujacy.

Liczba sprawozdan
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zewngtrznych do
Wydziatu ,,ZP”.

Zadanie 4

Przygotowanie

i udostepnienie
mieszkancom oraz
samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego
o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej

I aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (w postaci
papierowej lub
elektronicznej);

Opracowanie lub
aktualizacja

informatora/ przewodnika
o dostepnych

formach opieki
zdrowotnej,

pomocy spotecznej

I aktywizacji

zawodowej dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie
kieleckim

w formie

elektroniczne;j.
Zamieszczenie go na
stronie internetowej
Starostwa Powiatowego
w Kielcach, PCPR i PUP,
przestanie do samorzadu
wojewoOdztwa oraz
corocznie
aktualizowanie.

2025-2030

Wydziat ,,ZP”
przy wspotpracy
z Zespotem.

Zamieszczenie
informatora na
stronie
internetowej
Starostwa
Powiatowego
w Kielcach,
PCPR i PUP

1 podmiotéow
oferujacych
pomoc
specjalistyczng
w tym zakresie.
[los$¢ pobran/
odczytu
Informatora. Ilos¢
wystanych
Informatorow.
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Zadanie 5

Dodatkowe zadania
informacyjno- szkoleniowe;

A. Organizacja
Seminariéw dla Seniorow
pn.: ,,Zdrowie psychiczne
mieszkancow Powiatu
Kieleckiego™.

B. Organizacja Forow
profilaktyki zdrowia
psychicznego dla
mtodziezy.

C. Organizacja
Konferencji dla
pracownikow socjalnych/
pedagogdw/ asystentow
rodziny.

D. Organizacja szkolen
profilaktycznych dla
mtodziezy z PZS

w siedzibach szkoét.

E. Organizacja szkolen
profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy z wybranych
szkot podstawowych

zZ terenu powiatu
kieleckiego.

2024-2030

2025-2030

2025-2030

Zadanie A.B.C.
Wydziat ,,ZP”,
PCPR, PZS,
PPP-P przy
wspotpracy

z Zespolem.

D. Wydziat ,,EK”
przy wspotpracy
z Zespotem.

E. PCPR
przy wspotpracy
z Zespolem.

Liczba
zorganizowanych
spotkan. Ilos¢
uczestnikow.
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3.5. Cel szczegolowy E.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Tabela nr 22. Dzialania zwiazane z realizacja celu szczegélowego E. w latach 2024-2030

 Forma realizacji

 Termin
- realizacji

' Podmiot
 realizujacy

' Wskazniki
- monitorujace

Zadania 1 Diagnoza, terapia — 2024-2030 PPP-P za Liczba 0sob
Zapewnienie wsparcia zgodnie z zakresem posrednictwem objetych
specjalistycznego dzieciom dziatania placowki. Wydziatu ,,EK”-  wsparciem. Rodzaj
i uczniom, Wsparcie rodzicow przygotowanie udzielonego

z uwzglednieniem ich | opiekunéw. informacji wsparcia.
zréznicowanych potrzeb zbiorczej

edukacyjnych I przekazanie do

i rozwojowych, ich Wydziatu ,,ZP”.

rodzinom oraz

nauczycielom przez

poradnie psychologiczno-

pedagogiczne przy

wspolpracy z podmiotami

dzialajacymi na rzecz

wsparcia dzieci, uczniow,

rodzin, nauczycieli;

Zadanie 2 Diagnoza, terapia — 2024-2030 PPP-P za Liczb 0sob
Udzielanie pomocy zgodnie z zakresem posrednictwem objetych
psychologiczno- dziatania placowki. Wydziatu ,,EK”-  wsparciem. Rodzaj
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pedagogicznej dzieciom Wsparcie rodzicow przygotowanie udzielonego
I uczniom, 1 opiekunow. informacji wsparcia.

z uwzglednieniem ich zbiorczej

zréznicowanych potrzeb I przekazanie do

edukacyjnych Wydziatu ,,ZP”.

i rozwojowych, ich
rodzinom oraz
nauczycielom

w jednostkach systemu
oSwiaty.

Zrédlo: Zadania NPOZP na lata 2023-2030
IV. MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU
4.1. Koordynator PROGRAMU

Koordynatorem Programu jest Zespot koordynujqcy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-
2030, ktory zostal powotany Uchwala Nr 5/18/2024 Zarzadu Powiatu w Kielcach z dnia 29 maja 2024 r. z p6zniejszymi zmianami.

4.2. Monitorowanie PROGRAMU

Tabela nr 23. Dzialania zwigzane z monitoringiem POZPPK w latach 2024-2030

Zadanie Forma realizacji i ' Wskazniki Uwagi

. monitorujace

Zadanie 1 ' Sprawozdanie z realizacji Do 31 marca ’ W(g przypisanych " Dane przekazane

Monitorowanie zadan zawierajacych dane danego roku zadan w Programie = do Zespohu

i ocena realizacji dotyczace koordynujacego

poszczegélnych podejmowanych i monitorujgcego
Program —
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zadan wynikajacych
z celow glownych i

czynnos$ci- Uchwata Zarzadu
Powiatu w Kielcach.

dokonujacego
analiz zbiorczych

- do dnia 30

Radzie Powiatu
w Kielcach.

szczegblowych Sprawozdanie z realizacji WQg przypisanych Dane przekazane
Programu. zadan zawierajacych dane czerwca 2026 r. zadan w Programie = do Zespolu
dotyczace za lata 2024-2025 koordynujacego
podejmowanych - do dnia 30 i monitorujacego
czynnos$ci- Uchwata Rady czerwca 2028 r. Program —
Powiatu w Kielcach. za lata 2026-2027 dokonujacego
- do dnia 30 analiz zbiorczych.
czerwca 2030 r.
za lata 2028-2029
-do dnia 30
czerwca 2031 r.
za rok 2030
- ocena koncowa
PROGRAMU jak
w zadaniu 2.
Zadanie 2 Sprawozdanie z realizacji Do dnia 30 Oceny dokona Analiza zbiorcza
Ocena koncowa Programu.  zadan zawierajacych dane czerwca 2031 r. Zespot Programu- dane
dotyczace podejmowanych koordynujacy, przekazane
czynnosci- Uchwata Rady kolejno przedtozy do Zespotu
Powiatu w Kielcach. sprawozdanie koordynujacego

1 monitorujacego
Program

Zrédlo: Opracowanie wlasne- Wydzial ,,ZP”
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4.3. Oczekiwane rezultaty

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030 ma na
celu poprawe stanu zdrowia psychicznego obywateli oraz zwigkszenie dostepnosci do ustug
wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego. Oczekiwane rezultaty beda obejmowac:

a)

b)

d)

9)

h)

Wzrost §wiadomosci zdrowia psychicznego. Edukacja spotecznosci na temat zdrowia
psychicznego, redukcja stygmatyzacji oraz promowanie otwartosci w rozmawianiu
0 problemach psychologicznych.

Zwiekszona dostepnosé¢ ustlug: Umozliwienie mieszkancom powiatu tatwiejszego
dostgpu do specjalistow z dziedziny zdrowia psychicznego, w tym psychiatrii
I psychologii.

Woczesne interwencje: Zwigkszenie liczby wczesnych interwencji w przypadku
probleméw psychicznych, co moze prowadzi¢ do lepszych wynikdéw leczenia
1 zapobiegania ci¢zszym zaburzeniom.

Wsparcie dla rodzin i opiekunéow: Organizacja szkolen i grup wsparcia dla rodzin
0s0b z problemami psychicznymi, co ma na celu poprawe jakosci zycia zaréwno
pacjentow, jak i ich bliskich.

Integracja ushug: Lepsza wspotpraca pomiedzy réznymi instytucjami zajmujacymi si¢
zdrowiem psychicznym, edukacja, opieka spoleczng i innymi obszarami, co umozliwi
kompleksowe podejscie do problemoéw psychicznych.

Poprawa jakosci zycia: Zwigkszenie jakosci zycia osdb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez lepsze wsparcie, terapi¢ oraz pomoc w integracji spoteczne;j.

Zweryfikowana skuteczno$¢ programow terapeutycznych: Monitorowanie i ocena
efektywnosci wprowadzonych programoéw terapeutycznych, co pozwoli na
wprowadzenie ewentualnych usprawnien.

Zwigkszenie liczby pracownikow w obszarze zdrowia psychicznego: Program ma na
celu zachecenie do ksztalcenia si¢ w dziedzinie zdrowia psychicznego, co moze
przyczyni¢ si¢ do wigkszej liczby profesjonalistow w tym obszarze.

Zmniejszenie wystepowania Kkryzysow psychicznych: Dzigki odpowiednim
interwencjom 1 wsparciu, mozna oczekiwa¢ zmniejszenia liczby kryzysow psychicz-
nych w spolecznosci.

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

5.1. Zabezpieczenie Srodkow

Publiczne i niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej — gwarantowane $wiadczenia
zdrowotne -Narodowy Funduszu Zdrowia Swigtokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego
w Kielcach.

Miejsko— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej,
Centrum Ustug Spotecznych z terenu powiatu kieleckiego— $rodki z budzetéw poszcze-
golnych gmin.
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e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach — $rodki z budzetu Powiatu
Kieleckiego oraz $rodki otrzymane na realizacje projektow/programéow.

e Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach- $rodki 2z budzetu Powiatu
Kieleckiego oraz $rodki otrzymane na realizacje projektow/programéow.

e Powiatowe Zespoty Szkot- srodki z budzetu Powiatu
Kieleckiego oraz srodki otrzymane na realizacje projektow/programow.

e Powiatowe Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne- srodki z budzetu Powiatu
Kieleckiego oraz srodki otrzymane na realizacje projektow/programow.

e Starostwo Powiatowe w Kielcach- w ramach zadan wtasnych Wydziatow.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program wchodzi w zycie z dniem podjecia przez Rade Powiatu w Kielcach.
W sprawach nie uregulowanych w niniejszym Programie obowigzuja przepisy ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego.

Zmiany w Programie dokonywane beda w trybie wlasciwym do jego uchwalenia.
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Wykaz tabel

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Tabelanr 1. Urodzenia zywe na 1000 mieszkancow w powiecie kielecki w latach 2019-
2023 (Zrodto: strona internetowa GUS).

Tabela nr 2. [lo$¢ zgonéw na 1000 mieszkancéw w powiecie kieleckim w latach 2019-
2022 (Zrédto: GUS).

Tabela nr 3. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w powiecie kieleckim w latach 2019-
2023 (Zrodto: GUS).

Tabela nr 4. Saldo migracji wew. i zagranicznej na pobyt stalty na 1000 ludnosci
w powiecie kieleckim w latach 2019-2023 (Zrodto: GUS).

Tabela nr 5. Liczba leczonych psychiatrycznie mieszkancow powiatu kieleckiego
2019-2023 (Zrédto: opracowanie Narodowego Funduszu Zdrowia Swigtokrzyskiego
Oddzialu Wojewddzkiego w Kielcach).

Tabela nr 6. Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci 1 stopniu
niepelosprawnosci w powiecie kieleckim w latach 2019-2023 (Zrodto: Sprawozdanie
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach).

Tabela nr 7. Liczba wydanych orzeczen wg stopnia niepetnosprawnosci w latach 2019-
2023 dla powiatu kieleckiego (Zrodto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach).

Tabela nr 8.1. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnos$ci, wieku,
ptci, wyksztatcenia i1 zatrudnienia w 2019 roku (osoby powyzej 16 r.z2).

Tabela nr 8.2. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnos$ci, wieku
1 ptci w 2019 roku (osoby przed 16 rokiem zycia).

Tabela nr 9.1. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, wieku,
ptci, wyksztatcenia i zatrudnienia w 2023 roku (osoby powyzej 16 r.z2).

Tabela nr 9.2. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepetnosprawnosci, wieku
1 ptci w 2023 roku (osoby przed 16 rokiem zycia).

Tabela nr 10. Liczba o0séb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w
Kielcach w latach 2019-2023 z podziatem na osoby bezrobotne oraz osoby poszukujgce
pracy (Zrodto: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach).
Tabela nr 11. Liczba 0s6b niepelnosprawnych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kielcach w latach 2019-2023
z podziatem na osoby bezrobotne oraz osoby poszukujace pracy (Zrodto: informacje
pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach).

Tabela nr 12. Liczba 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych oraz os6b z zaburzeniami
psychicznymi skierowanych przez Powiatowym Urze¢dzie Pracy w Kielcach na
poszczegblne formy wsparcia w latach 2019-2023 (Zrédto: informacje pozyskane
z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach).
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15. Tabela nr 13. Liczba rozpoczetych Indywidualnych Planow Dziatania dla osob
niepetnosprawnych w tym z dysfunkcja psychiczng w Powiatowym Urzgdzie Pracy
w Kielcach w latach 2019-2023 (Zrédto: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu
Pracy w Kielcach).

16. Tabela nr 14. Liczba oséb niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi,
ktora rozpoczeta Indywidualne Plany Dzialania w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Kielcach w latach 2019-2023 (Zrédto: informacje pozyskane z Powiatowego Urzedu
Pracy w Kielcach).

17. Tabela nr 15. Liczba porad psychologicznych udzielonych indywidualnie i/lub
telefonicznie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach w latach 2019-
2023 (Zrodto: informacje pozyskane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach).

18. Tabela nr 16. Liczba udzielanych porad Powiatowych Poradniach Psychologiczno-
Pedagogicznych dla mieszkancow powiatu kieleckiego w latach 2019-2023 (Zrodto:
dane pozyskane z Powiatowych Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych Powiatu
Kieleckiego).

19. Tabela nr 17. Wykaz $swiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien, ktérzy w ramach zawartych uméw udzielali $wiadczen w 2024 r. na
terenie powiatu kieleckiego i miasta Kielce (Zrodto: Informacje pozyskane ze strony
internetowej NFZ Oddziat Swietokrzyski w Kielcach
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne ).

20. Tabela nr 18. Dziatania zwigzane z realizacja celu szczegdtowego A w latach 2024-2030.
(Zrédto: Zadania NPOZP na lata 2023-2030).

21. Tabela nr 19. Dziatania zwigzane z realizacjg celu szczegotowego B w latach 2024-
2030. (Zrodto: Zadania NPOZP na lata 2023-2030).

22. Tabela nr 20. Dzialania zwigzane z realizacja celu szczegdtowego C w latach 2024-
2030. (Zrodto: Zadania NPOZP na lata 2023-2030).

23. Tabela nr 21. Dziatania zwigzane z realizacja celu szczegétowego D w latach 2024-
2030. (Zrodto: Zadania NPOZP na lata 2023-2030).

24. Tabela nr 22. Dziatania zwigzane z realizacjq celu szczegotowego E w latach 2024-
2030. (Zrodto: Zadania NPOZP na lata 2023-2030).

25. Tabela nr 23. Dziatania zwigzane z monitoringiem POZPPK w latach 2024-2030
(Zrédto: Opracowanie wlasne).

Wykaz map
1. Mapanr 1. Mapa powiatu kieleckiego z podzialem na gminy

(Zrodto: http://www.kupsprzedaj.pl/mapa/swietokrzyskie-kielecki )
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Wykaz rycin

1. Rycina nr 1. Pola Lalonde’a (Oficjalna strona internetowa Instytutu Profilaktyki
Zdrowia http://ipz.org.pl/uwarunkowania-zdrowia/ )

PiSmiennictwo, wykaz materialow, sprawozdan, stron internetowych wykorzystanych do
opracowania dokumentu

1. Oficjalna strona Ministerstwa Zdrowia- MPZ 2020, wstep do aplikacji- analiza dotyczaca
przyczyn zgondéw z GUS w latach 2019-2022 oraz analizy epidemiologiczne na podstawie
danych NFZ z lat 2016-2022. https://analizy.mz.gov.pl/app/mpz_2020_epidem_nfz_gus ;

2. Oficjalna strona Mapy Potrzeb Zdrowotnych z 2020 r.- demografia. Wstep pn. ,,Wpltyw
proceséw demograficznych na stan zdrowia populacji i potrzeby zdrowotne ludno$ci”
przygotowany przez prof. dr hab. Iren¢ E. Kotowska, demograf ze Szkoty Glownej
Handlowej w Warszawie https://analizy.mz.gov.pl/app/mpz_2020_demoqr ;

3. Oficjalna strona internetowa Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej,
Informacje o interwencji Kkryzysowej. https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-

Kryzysowa .

1) Dane zawarte na stronie internetowej Statystyczne Vademecum Samorzadowca
Gtoéwnego Urzedu Statystycznego;

2) Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kielcach;

3) Dane zawarte na stronie internetowej Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii
w Morawicy;

4) Dane pozyskane ze Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy;

5) Dane zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na
lata 2018 — 2022;

6) Dane pozyskane ze Swictokrzyskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia
w Kielcach;

7) Dane pozyskane z Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach;

8) Dane pozyskane z Powiatowych Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych;
9) Opracowanie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach;

10) Dane zawarte na stronie internetowej ,, Wrot Swietokrzyskich”;

11) Dane zawarte na stronie internetowej Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Brudzowie/ w Jozefinie;

12) Strona internetowa www.wikipedia.pl .
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